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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO LA CHUCUA (IED) (LA CHUCUA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JENNY VIVIANA MOLINA BAQUERO

3. FECHA: 2026-06-02 4. HORA: Martes,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERÉS: TAEKWONDO 6. Nº DE SESIÓN: 3

7. LOCALIDAD: Kennedy 8. Nº DE SEMANA: 2

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ :
Desarrollar el esquema corporal y la coordinación óculo-pedal

COGNITIVA :
Identificar y memorizar la terminología coreana básica (comandos, nombres de técnicas) y comprender la secuencia lógica del saludo y los rituales de clase.

PSICOSOCIAL :
Fortalecer la motivación de los estudiantes en la clase de Taekwondo mediante actividades lúdicas, participativas y formativas que promuevan el interés, la confianza, el esfuerzo personal, la disciplina y el disfrute de la práctica deportiva, favoreciendo su participación activa y el trabajo en equipo.

LUDICA :
Explorar los límites del propio cuerpo, por medio de la adherencia y el aprendizaje de comandos de voz y reglas de movimiento.

TEMA :
Descubre el rango de movimiento óptimo de la cadera al rotar entre posturas de ataque y defensa.

SUBTEMAS :
Muestra una rotación de cadera visible y completa al pasar de una postura frontal a una lateral, sin mover los pies. Explica por qué la rotación de la cadera es necesaria para dirigir la potencia hacia el objetivo.

IMPLEMENTACION :
PALETAS, PLATILLOS, PELOTA

FASES

FASE INICIAL :
ACTIVIDADES 
1- recepcion y bienvenida de alumnos a la sesión 2- llamado a lista 3- Saludo marcial 4- Explicación de los Objetivos de la sesión. • El PEI de la IED LA CHUCUA "Comunicación e Investigación con Mentalidad Emprendedora” El taekwondo como arte marcial fomenta en los estudiantes los principios (autonomia, trascendencia 
y justicia) y valores como el respeto, responsabilidad, tolerancia, autocontrol, la disciplina, perseverancia, entre otros. 5- Activación muscular: Movimiento de cada una de las articulaciones del cuerpo en orden cefalocaudal 6- CALENTAMIENTO: -trote suave, en filas se va a realizar ejercicios coordinativos con los platillos: 1- 
correr pasando 1 solo pie entre cada platillo 2- correr pasando ambos pies entre cada platillo 3- abre las piernas en el espacio donde se encuentra ubicado el platillo, cierra las piernas en los espacios que no hay platillo 4- zic zac hacia adlante 5-zic zac hacia atras 6- cambios de guardia entre cada platillo 7- posicion lateral correr 
adelante atras entre cada platillo CALENTAMIENTO ESPECIFICO CAMBIOS DE GUARDIA, DESPLAZAMIENTOS CON VOZ DE MANDO 7- Estiramiento: individual, dirigido 

TIEMPO 
20 minutos

FASE CENTRAL :
ACTIVIDADES 
en parejas realizar KIORUGUI SOGUI: POSICION DE COMBATE con cambios guardia - demostrar, ejecutar y coregir el Desplazamiento adelante, atrás "PATADA BANDAL: se muestra la técnica, se explica paso a paso su ejecución, se realiza paso por paso la ejecución, se corrige alumno por alumno y se dan indicaciones 
para su correcta ejecución. Se va a enseñar la tecnica de la patada bandal con sus respectivas variantes, pateando por debajo, patada semicircular, cambiando la altura, alterna saltando, con ambas piernas." PATADA FRENTE - AP CHAGUI: se muestra la técnica, se explica paso a paso su ejecución, se realiza paso por paso la 
ejecución, se corrige alumno por alumno y se dan indicaciones para su correcta ejecución PATADA LADO - YOP CHAGUI: se muestra la técnica, se explica paso a paso su ejecución, se realiza paso por paso la ejecución, se corrige alumno por alumno y se dan indicaciones para su correcta ejecución DOLLYO CHAGUI: 
PATADA CIRCULAR: se muestra la técnica, se explica paso a paso su ejecución, se realiza paso por paso la ejecución, se corrige alumno por alumno y se dan indicaciones para su correcta ejecución con ambas piernas realizando combinaciones entre las tecnicas,cambiando la altura a la paleta, esta tecnica debe tenerse en cuenta 
el giro del pie de apoyo a 180 grados, giro de la cadera, elevacion de la rodilla, extension de rodilla, pateo zona de contacto empeine, flexion de rodilla y postura inicial de combate "MIRO CHAGI: PATADA DE EMPUJE FRONTAL se muestra la técnica, se explica paso a paso su ejecución, se realiza paso por paso la ejecución, 
se corrige alumno por alumno y se dan indicaciones para su correcta ejecución con ambas piernas realizando combinaciones entre las tecnicas,cambiando la altura a la paleta " 

TIEMPO 
65 minutos

RETO :
ACTIVIDADES 
“Cadera Rápida” Objetivo: Mejorar la velocidad y rotación de cadera en las patadas. Realizar: 10 Dollyo Chagui (patada circular) pierna derecha 10 Dollyo Chagui pierna izquierda 10 Bandal Chagui alternando Condición: La cadera debe girar completamente en cada ejecución. Mantener guardia arriba. Gana quien mantenga 
mejor técnica y velocidad. 

TIEMPO 
15 minutos



FASE FINAL :
ACTIVIDADES 
recomendación sobre la importancia de la hidratacion para finalizar la clase Retro-alimentación y evaluación del trabajo del día: Cada uno de los participantes de la sesión expresaran sus emociones sobre como les parecio los ejercicios de la clase, PREGUNTAS GENERADORAS. Tema del mes: MOTIVACION Fortalecer la 
motivación de los estudiantes en la clase de Taekwondo mediante actividades lúdicas, participativas y formativas que promuevan el interés, la confianza, el esfuerzo personal, la disciplina y el disfrute de la práctica deportiva, favoreciendo su participación activa y el trabajo en equipo. Estiramiento: individual, dirigido saludo 
marcial para finalizar clase Entrega de estudiantes 

TIEMPO 
20 minutos
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. LA CHUCUA Nombre Instructor: JENNY VIVIANA MOLINA 
BAQUERO

2. Fecha: 2026-06-02 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Kennedy

3. Hora: Martes,09:30:00,11:30:00 6. Nº de Sesion: 3 9. Nº de Semana: 2

4. Grupo: TAEKWONDO 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1025550786 HANNAH EMILY MESA No asistio
1011207276 SAMY LORENA CHILATRA No asistio

5656726 SANTIAGO JOSE RODRIGUEZ No asistio
1055128789 SMITH JUSETH LOPEZ Asistio
1011241314 SAMUEL COLMENARES Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO LA CHUCUA (IED) (LA CHUCUA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JENNY VIVIANA MOLINA BAQUERO

3. FECHA: 2026-06-04 4. HORA: Jueves,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERÉS: TAEKWONDO 6. Nº DE SESIÓN: 4

7. LOCALIDAD: Kennedy 8. Nº DE SEMANA: 2

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ :
Desarrollar el esquema corporal y la coordinación óculo-pedal

COGNITIVA :
Identificar y memorizar la terminología coreana básica (comandos, nombres de técnicas) y comprender la secuencia lógica del saludo y los rituales de clase.

PSICOSOCIAL :
Fortalecer la motivación de los estudiantes en la clase de Taekwondo mediante actividades lúdicas, participativas y formativas que promuevan el interés, la confianza, el esfuerzo personal, la disciplina y el disfrute de la práctica deportiva, favoreciendo su participación activa y el trabajo en equipo.

LUDICA :
Explorar los límites del propio cuerpo, por medio de la adherencia y el aprendizaje de comandos de voz y reglas de movimiento.

TEMA :
Reacciona a una señal auditiva (palmada) para ejecutar un desplazamiento lateral rápido.

SUBTEMAS :
Ejecuta el desplazamiento lateral (Yup Bal Deulgi) con una velocidad de reacción inferior a 1 segundo desde la señal. Anticipa la señal, manteniendo una actitud de guardia y enfoque visual antes de la acción.

IMPLEMENTACION :
PALETAS, PLATILLOS, PELOTA

FASES

FASE INICIAL :
ACTIVIDADES 
1- recepcion y bienvenida de alumnos a la sesión 2- llamado a lista 3- Saludo marcial 4- Explicación de los Objetivos de la sesión. • El PEI de la IED LA CHUCUA "Comunicación e Investigación con Mentalidad Emprendedora” El taekwondo como arte marcial fomenta en los estudiantes los principios (autonomia, trascendencia 
y justicia) y valores como el respeto, responsabilidad, tolerancia, autocontrol, la disciplina, perseverancia, entre otros. 5- Activación muscular: Movimiento de cada una de las articulaciones del cuerpo en orden cefalocaudal 6- CALENTAMIENTO: -trote suave, VELOCIDAD DE REACCION: Se ubican los estudiantes en 
parejas, cada pareja se enumera, se sientan a cada lado de la línea final de la cancha quedando separados en dos equipos la totalidad del grupo, en el centro de la cancha se ubica el balón y la formadora dira un número correspondiente a una pareja, la pareja indicada deberá correr hacia el balón y llevarlo hacia su respectiva línea 
donde se encuentra su equipo sin ser tocado por su compañero. CALENTAMIENTO ESPECIFICO CAMBIOS DE GUARDIA, DESPLAZAMIENTOS CON VOZ DE MANDO 7- Estiramiento: individual, dirigido 

TIEMPO 
20 minutos

FASE CENTRAL :
ACTIVIDADES 
DESPLAZAMIENTO CON POSTURA DE COMBATE: 1- desplazamiento atrás: En parejas un estudiante va a intentar tocar con la paleta a su compañero, este debera desplazar atrás y contratacar pateando la tecnica bandal chagui 2- desplazamiento atrás: En parejas un estudiante va a intentar tocar con la paleta a su 
compañero, este debera desplazar atrás y contratacar pateando la tecnica bandal chagui y dolyo chagui 3- desplazamiento lateral: En parejas un estudiante va a intentar tocar con la paleta a su compañero, este debera desplazar a 45 grados lateral y contratacar pateando la tecnica bandal chagui 4- desplazamiento lateral: En parejas 
un estudiante va a intentar tocar con la paleta a su compañero, este debera desplazar a 45 grados lateral y contratacar con puño y pateando la tecnica bandal chagui 5- desplazamiento lateral: En parejas un estudiante va a intentar tocar con la paleta a su compañero, este debera desplazar a 45 grados lateral y contratacar con puño y 
pateando la tecnica neryo chagui 6- desplazamiento atrás: En parejas un estudiante va a cambiar de guardia y su compañerodebera desplazar adelante y contratacar pateando la tecnica bituro chagui 

TIEMPO 
65 minutos

RETO :
ACTIVIDADES 
“Atrapa la zona” Se delimitan varias zonas con conos. Al escuchar una orden: “¡Ataque!” ? avanzar rápido “¡Defensa!” ? retroceder “¡Esquiva!” ? desplazamiento lateral “¡Cambio!” ? cambio de guardia Los estudiantes deben reaccionar rápidamente sin perder postura de combate. 

TIEMPO 
15 minutos



FASE FINAL :
ACTIVIDADES 
recomendación sobre la importancia de la hidratacion para finalizar la clase Retro-alimentación y evaluación del trabajo del día: Cada uno de los participantes de la sesión expresaran sus emociones sobre como les parecio los ejercicios de la clase, PREGUNTAS GENERADORAS. Tema del mes: MOTIVACION Fortalecer la 
motivación de los estudiantes en la clase de Taekwondo mediante actividades lúdicas, participativas y formativas que promuevan el interés, la confianza, el esfuerzo personal, la disciplina y el disfrute de la práctica deportiva, favoreciendo su participación activa y el trabajo en equipo. Estiramiento: individual, dirigido saludo 
marcial para finalizar clase Entrega de estudiantes 

TIEMPO 
20 minutos
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. LA CHUCUA Nombre Instructor: JENNY VIVIANA MOLINA 
BAQUERO

2. Fecha: 2026-06-04 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Kennedy

3. Hora: Jueves,09:30:00,11:30:00 6. Nº de Sesion: 4 9. Nº de Semana: 2

4. Grupo: TAEKWONDO 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1025550786 HANNAH EMILY MESA No asistio
1011207276 SAMY LORENA CHILATRA No asistio

5656726 SANTIAGO JOSE RODRIGUEZ No asistio
1055128789 SMITH JUSETH LOPEZ Asistio
1011241314 SAMUEL COLMENARES Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO LA CHUCUA (IED) (LA CHUCUA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JENNY VIVIANA MOLINA BAQUERO

3. FECHA: 2026-06-09 4. HORA: Martes,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERÉS: TAEKWONDO 6. Nº DE SESIÓN: 5

7. LOCALIDAD: Kennedy 8. Nº DE SEMANA: 3

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ :
Desarrollar el esquema corporal y la coordinación óculo-pedal

COGNITIVA :
Identificar y memorizar la terminología coreana básica (comandos, nombres de técnicas) y comprender la secuencia lógica del saludo y los rituales de clase.

PSICOSOCIAL :
Fortalecer la motivación de los estudiantes en la clase de Taekwondo mediante actividades lúdicas, participativas y formativas que promuevan el interés, la confianza, el esfuerzo personal, la disciplina y el disfrute de la práctica deportiva, favoreciendo su participación activa y el trabajo en equipo.

LUDICA :
Explorar los límites del propio cuerpo, por medio de la adherencia y el aprendizaje de comandos de voz y reglas de movimiento.

TEMA :
Replica la secuencia de pasos del formador para avanzar y retroceder manteniendo la postura base.

SUBTEMAS :
Realiza el avance y retroceso en la postura Ap Seogi con el orden de pasos correcto. Recuerda y nombra la secuencia de desplazamiento sin necesidad de la guía visual del formador.

IMPLEMENTACION :
PALETAS, PLATILLOS, PELOTA

FASES

FASE INICIAL :
ACTIVIDADES 
1- recepcion y bienvenida de alumnos a la sesión 2- llamado a lista 3- Saludo marcial 4- Explicación de los Objetivos de la sesión. • El PEI de la IED LA CHUCUA "Comunicación e Investigación con Mentalidad Emprendedora” El taekwondo como arte marcial fomenta en los estudiantes los principios (autonomia, trascendencia 
y justicia) y valores como el respeto, responsabilidad, tolerancia, autocontrol, la disciplina, perseverancia, entre otros. 5- Activación muscular: Movimiento de cada una de las articulaciones del cuerpo en orden cefalocaudal 6- CALENTAMIENTO: -trote suave, Juego cadena humana: el cual consiste en que Los alumnos se sitúan 
por toda la zona delimitada de juego y frente a ellos un par de jugadores cogidos de la mano los cuales tendra que intentar tocar a los demás jugadores sin soltarse las manos y enganchando a la cadena a los alumnos tocados. Cuando es tocado el último jugador termina la ronda, los dos primeros tocados de la ronda seran los 
proximos en iniciar de nuevo el juego CALENTAMIENTO ESPECIFICO CAMBIOS DE GUARDIA, DESPLAZAMIENTOS CON VOZ DE MANDO 7- Estiramiento: individual, dirigido 

TIEMPO 
20 minutos

FASE CENTRAL :
ACTIVIDADES 
Por pasillos avanzando se va a realizar la postura larga AP KUBI SEOGUI, logrando controlar el equlibrio, balance y tecnica correcta de la posicion, Por pasillos avanzando se va a realizar la postura larga AP KUBI SEOGUI realizando rotacion de cadera para aprender el ajuste. Por pasillos avanzando se va a realizar la postura 
larga AP KUBI SEOGUI realizando ataque de CHUMOK JIRUGUI - Puño al frente Por pasillos avanzando se va a realizar la postura larga AP KUBI SEOGUI realizando Are maki Defensa Abajo, teniendo en cuenta el recorrido y ajuste de a defensa, coordinando con el paso de la ap kubi Por pasillos avanzando se va a realizar 
la postura larga AP KUBI SEOGUI realizando OLGUL MAKKI Defensa Arriba, teniendo en cuenta el recorrido y ajuste de a defensa, coordinando con el paso de la ap kubi Por pasillos avanzando se va a realizar la postura larga DWIT KUBI SEOGUI, logrando controlar el equlibrio, balance y tecnica correcta de la posicion, 
Por pasillos avanzando se va a realizar la postura larga DWIT KUBI SEOGUI, logrando controlar el equlibrio, balance y tecnica correcta de la posicion,avanzando relizando las defensas basicas Realizar el oomsae gibon 1 con la siguiente metodologia: Se va a realizar el paso 1 y volver a inicio, luego se va a realizar el paso 1 y 2 
y volver al inicio y asi sucesivamente se va a añadir de a un paso asta completar los 20 pasos del poomsae, con el objetivo de lograr un aprendizaje del poomsae por parte de los estudiantes. 

TIEMPO 
65 minutos

RETO :
ACTIVIDADES 
Señales y respuestasel formador dira un color, cada color corresponde a un ejercicio diferente ???? Color rojo ? Retroceder ???? Color azul ? Avanzar ???? Color amarillo ? Desplazamiento lateral ???? Palmada ? Ejecutar patada rápida ???? “Cambio” ? Cambio de guardia Cada reacción debe realizarse: Con postura correcta 
Manteniendo equilibrio Con velocidad y precisión 

TIEMPO 
15 minutos



FASE FINAL :
ACTIVIDADES 
recomendación sobre la importancia de la hidratacion para finalizar la clase Retro-alimentación y evaluación del trabajo del día: Cada uno de los participantes de la sesión expresaran sus emociones sobre como les parecio los ejercicios de la clase, PREGUNTAS GENERADORAS. Tema del mes: MOTIVACION Fortalecer la 
motivación de los estudiantes en la clase de Taekwondo mediante actividades lúdicas, participativas y formativas que promuevan el interés, la confianza, el esfuerzo personal, la disciplina y el disfrute de la práctica deportiva, favoreciendo su participación activa y el trabajo en equipo. Estiramiento: individual, dirigido saludo 
marcial para finalizar clase Entrega de estudiantes 

TIEMPO 
20 minutos
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. LA CHUCUA Nombre Instructor: JENNY VIVIANA MOLINA 
BAQUERO

2. Fecha: 2026-06-09 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Kennedy

3. Hora: Martes,09:30:00,11:30:00 6. Nº de Sesion: 5 9. Nº de Semana: 3

4. Grupo: TAEKWONDO 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1025550786 HANNAH EMILY MESA No asistio
1011207276 SAMY LORENA CHILATRA No asistio

5656726 SANTIAGO JOSE RODRIGUEZ No asistio
1055128789 SMITH JUSETH LOPEZ Asistio
1011241314 SAMUEL COLMENARES Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO LA CHUCUA (IED) (LA CHUCUA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JENNY VIVIANA MOLINA BAQUERO

3. FECHA: 2026-06-11 4. HORA: Jueves,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERÉS: TAEKWONDO 6. Nº DE SESIÓN: 6

7. LOCALIDAD: Kennedy 8. Nº DE SEMANA: 3

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ :
Desarrollar el esquema corporal y la coordinación óculo-pedal

COGNITIVA :
Identificar y memorizar la terminología coreana básica (comandos, nombres de técnicas) y comprender la secuencia lógica del saludo y los rituales de clase.

PSICOSOCIAL :
Fortalecer la motivación de los estudiantes en la clase de Taekwondo mediante actividades lúdicas, participativas y formativas que promuevan el interés, la confianza, el esfuerzo personal, la disciplina y el disfrute de la práctica deportiva, favoreciendo su participación activa y el trabajo en equipo.

LUDICA :
Explorar los límites del propio cuerpo, por medio de la adherencia y el aprendizaje de comandos de voz y reglas de movimiento.

TEMA :
Varía la velocidad del desplazamiento de ataque a ritmo lento, medio y rápido.

SUBTEMAS :
Ejecuta el desplazamiento de ataque manteniendo la forma correcta de la postura manejando los ritmos de movimiento. Identifica y describe la diferencia en el control muscular requerido para el ritmo lento versus el rápido.

IMPLEMENTACION :
PALETAS, PLATILLOS, PELOTA

FASES

FASE INICIAL :
ACTIVIDADES 
1- recepcion y bienvenida de alumnos a la sesión 2- llamado a lista 3- Saludo marcial 4- Explicación de los Objetivos de la sesión. • El PEI de la IED LA CHUCUA "Comunicación e Investigación con Mentalidad Emprendedora” El taekwondo como arte marcial fomenta en los estudiantes los principios (autonomia, trascendencia 
y justicia) y valores como el respeto, responsabilidad, tolerancia, autocontrol, la disciplina, perseverancia, entre otros. 5- Activación muscular: Movimiento de cada una de las articulaciones del cuerpo en orden cefalocaudal 6- CALENTAMIENTO: -trote suave, "Cazadores de conos Se ubican conos o marcas en el piso. El 
estudiante debe desplazarse en guardia hasta el cono, tocarlo y regresar. Puede hacerse con paso adelante, atrás y latera" "La isla del combate Se dibujan varias “islas” con aros o cintas. Los participantes deben moverse entre ellas usando desplazamientos de Taekwondo. Al llegar a una isla, ejecutan una patada al aire." "Reacción 
rápida Se dan órdenes o señales: palmada = patear, silbato = retroceder, brazo arriba = avanzar. Gana quien reaccione más rápido y con mejor técnica." CALENTAMIENTO ESPECIFICO CAMBIOS DE GUARDIA, DESPLAZAMIENTOS CON VOZ DE MANDO 7- Estiramiento: individual, dirigido 

TIEMPO 
20 minutos

FASE CENTRAL :
ACTIVIDADES 
"DESPLAZAMIENTO CON POSTURA DE COMBATE: Utilizando el comando de voz de mando se va a entrenar los desplazamientos enmpostura de combate: 1- Desplazamiento adelante 2- desplazamiento atrás 3- Desplazamiento lateral" "DESPLAZAMIENTO CON POSTURA DE COMBATE: 1- desplazamiento atrás: En 
parejas un estudiante va a intentar tocar con la paleta a su compañero, este debera desplazar atrás y contratacar pateando la tecnica bandal chagui 2- desplazamiento atrás: En parejas un estudiante va a intentar tocar con la paleta a su compañero, este debera desplazar atrás y contratacar pateando la tecnica bandal chagui y dolyo 
chagui 3- desplazamiento lateral: En parejas un estudiante va a intentar tocar con la paleta a su compañero, este debera desplazar a 45 grados lateral y contratacar pateando la tecnica bandal chagui 4- desplazamiento lateral: En parejas un estudiante va a intentar tocar con la paleta a su compañero, este debera desplazar a 45 grados 
lateral y contratacar con puño y pateando la tecnica bandal chagui 5- desplazamiento lateral: En parejas un estudiante va a intentar tocar con la paleta a su compañero, este debera desplazar a 45 grados lateral y contratacar con puño y pateando la tecnica neryo chagui 6- desplazamiento atrás: En parejas un estudiante va a cambiar 
de guardia y su compañerodebera desplazar adelante y contratacar pateando la tecnica bituro chagui" 

TIEMPO 
65 minutos

RETO :
ACTIVIDADES 
Juego: “Muévete Luz Verde: Los estudiantes se ubican en una línea de salida. El profesor se coloca al frente y da las órdenes: “¡Luz verde!” ? los participantes avanzan. “¡Luz roja!” ? todos deben quedarse completamente quietos. Quien se mueva durante la “luz roja” regresa algunos pasos o realiza un reto motriz. Gana quien 
llegue primero a la meta respetando las instrucciones. 

TIEMPO 
15 minutos



FASE FINAL :
ACTIVIDADES 
recomendación sobre la importancia de la hidratacion para finalizar la clase Retro-alimentación y evaluación del trabajo del día: Cada uno de los participantes de la sesión expresaran sus emociones sobre como les parecio los ejercicios de la clase, PREGUNTAS GENERADORAS. Tema del mes: MOTIVACION Fortalecer la 
motivación de los estudiantes en la clase de Taekwondo mediante actividades lúdicas, participativas y formativas que promuevan el interés, la confianza, el esfuerzo personal, la disciplina y el disfrute de la práctica deportiva, favoreciendo su participación activa y el trabajo en equipo. Estiramiento: individual, dirigido saludo 
marcial para finalizar clase Entrega de estudiantes 

TIEMPO 
20 minutos
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. LA CHUCUA Nombre Instructor: JENNY VIVIANA MOLINA 
BAQUERO

2. Fecha: 2026-06-11 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Kennedy

3. Hora: Jueves,09:30:00,11:30:00 6. Nº de Sesion: 6 9. Nº de Semana: 3

4. Grupo: TAEKWONDO 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1025550786 HANNAH EMILY MESA No asistio
1011207276 SAMY LORENA CHILATRA No asistio

5656726 SANTIAGO JOSE RODRIGUEZ No asistio
1055128789 SMITH JUSETH LOPEZ Asistio
1011241314 SAMUEL COLMENARES Asistio
1195463904 MARIANA PINZON Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO LA CHUCUA (IED) (LA CHUCUA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JENNY VIVIANA MOLINA BAQUERO

3. FECHA: 2026-06-16 4. HORA: Martes,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERÉS: TAEKWONDO 6. Nº DE SESIÓN: 7

7. LOCALIDAD: Kennedy 8. Nº DE SEMANA: 4

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ :
Desarrollar el esquema corporal y la coordinación óculo-pedal

COGNITIVA :
Identificar y memorizar la terminología coreana básica (comandos, nombres de técnicas) y comprender la secuencia lógica del saludo y los rituales de clase.

PSICOSOCIAL :
Fortalecer la motivación de los estudiantes en la clase de Taekwondo mediante actividades lúdicas, participativas y formativas que promuevan el interés, la confianza, el esfuerzo personal, la disciplina y el disfrute de la práctica deportiva, favoreciendo su participación activa y el trabajo en equipo.

LUDICA :
Explorar los límites del propio cuerpo, por medio de la adherencia y el aprendizaje de comandos de voz y reglas de movimiento.

TEMA :
Adapta el tamaño de su paso a la distancia de la pareja en un ejercicio simple de marcaje.

SUBTEMAS :
Adapta el tamaño de su paso a la distancia de la pareja en un ejercicio simple de marcaje.

IMPLEMENTACION :
PALETAS, PLATILLOS, PELOTA

FASES

FASE INICIAL :
ACTIVIDADES 
1- recepcion y bienvenida de alumnos a la sesión 2- llamado a lista 3- Saludo marcial 4- Explicación de los Objetivos de la sesión. • El PEI de la IED LA CHUCUA "Comunicación e Investigación con Mentalidad Emprendedora” El taekwondo como arte marcial fomenta en los estudiantes los principios (autonomia, trascendencia 
y justicia) y valores como el respeto, responsabilidad, tolerancia, autocontrol, la disciplina, perseverancia, entre otros. 5- Activación muscular: Movimiento de cada una de las articulaciones del cuerpo en orden cefalocaudal 6- CALENTAMIENTO: -trote suave, CONGELADOS TUTIFRUTI: Dos integrantes del grupo seran los 
elegidos para congelar, cada que atrapen a alguien en secreto deben decir una fruta, sin que nadie mas lo escuche y quedan congelados levantando el brazo derecho, solo podra dar una pista para que lo descongelen y sera la letra de la inicial de la fruta que le dijeron, los demas del grupo que no estan congelados intentaran adivinar 
que fruta es y si adivinan debera pasar por debajo del brazo del integrante que esta congelado y de esta manera lo descongelara. CALENTAMIENTO ESPECIFICO CAMBIOS DE GUARDIA, DESPLAZAMIENTOS CON VOZ DE MANDO 7- Estiramiento: individual, dirigido 

TIEMPO 
20 minutos

FASE CENTRAL :
ACTIVIDADES 
En parejas realizar trabajo tecnico de CHAGUIS PATADAS Cada ejercicio se realizara por series de 20 repeticiones con cada pierna 1- Realizar trabajo de pateo de la tecnica bandal chagi al peto con sus variantes saltando, girando, alternando las piernas. 2- Realizar trabajo de pateo de la tecnica neryo chagi al peto con sus 
variantes saltando, girando, alternando las piernas 3- Realizar trabajo de pateo de la tecnica furyo chagi al peto con sus variantes saltando, girando, alternando las piernas 4- Realizar trabajo de pateo de la tecnica yop chagi al peto con sus variantes saltando, girando, alternando las piernas 5- Realizar trabajo de pateo de la tecnica 
twit chagi al peto con sus variantes saltando, girando, alternando las piernas 6- Realizar trabajo de puño 7- Realizar trabajo de pateo de la tecnica ap chagi al peto con sus variantes saltando, alternando las piernas. 8- Realizar pateo combinando las diferentes tecnicas 

TIEMPO 
65 minutos

RETO :
ACTIVIDADES 
Se ubican en pareja y se enumeran 1 y 2,en posicion de combate frente a frente el numero 1 debe tocar a su compañero con la tecnica de pateo bandal chagui,el numero 2 debera desplazar en posicion de combate y evitar ser tocado por su compañero al lograrlo cambiar el rol 

TIEMPO 
15 minutos



FASE FINAL :
ACTIVIDADES 
recomendación sobre la importancia de la hidratacion para finalizar la clase Retro-alimentación y evaluación del trabajo del día: Cada uno de los participantes de la sesión expresaran sus emociones sobre como les parecio los ejercicios de la clase, PREGUNTAS GENERADORAS. Tema del mes: MOTIVACION Fortalecer la 
motivación de los estudiantes en la clase de Taekwondo mediante actividades lúdicas, participativas y formativas que promuevan el interés, la confianza, el esfuerzo personal, la disciplina y el disfrute de la práctica deportiva, favoreciendo su participación activa y el trabajo en equipo. Estiramiento: individual, dirigido saludo 
marcial para finalizar clase Entrega de estudiantes 

TIEMPO 
20 minutos
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. LA CHUCUA Nombre Instructor: JENNY VIVIANA MOLINA 
BAQUERO

2. Fecha: 2026-06-16 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Kennedy

3. Hora: Martes,09:30:00,11:30:00 6. Nº de Sesion: 7 9. Nº de Semana: 4

4. Grupo: TAEKWONDO 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1025550786 HANNAH EMILY MESA No asistio
1011207276 SAMY LORENA CHILATRA No asistio

5656726 SANTIAGO JOSE RODRIGUEZ No asistio
1055128789 SMITH JUSETH LOPEZ Asistio
1011241314 SAMUEL COLMENARES Asistio
1195463904 MARIANA PINZON Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO LA CHUCUA (IED) (LA CHUCUA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JENNY VIVIANA MOLINA BAQUERO

3. FECHA: 2026-06-18 4. HORA: Jueves,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERÉS: TAEKWONDO 6. Nº DE SESIÓN: 8

7. LOCALIDAD: Kennedy 8. Nº DE SEMANA: 4

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ :
Desarrollar el esquema corporal y la coordinación óculo-pedal

COGNITIVA :
Identificar y memorizar la terminología coreana básica (comandos, nombres de técnicas) y comprender la secuencia lógica del saludo y los rituales de clase.

PSICOSOCIAL :
Fortalecer la motivación de los estudiantes en la clase de Taekwondo mediante actividades lúdicas, participativas y formativas que promuevan el interés, la confianza, el esfuerzo personal, la disciplina y el disfrute de la práctica deportiva, favoreciendo su participación activa y el trabajo en equipo.

LUDICA :
Explorar los límites del propio cuerpo, por medio de la adherencia y el aprendizaje de comandos de voz y reglas de movimiento.

TEMA :
Observa la trayectoria circular del bloqueo medio y su punto final de fuerza.

SUBTEMAS :
Verbaliza la importancia del codo y el antebrazo como punto de contacto y palanca en el bloqueo. Ejecuta el bloqueo medio con una trayectoria de arco claro y un punto final a la altura del hombro opuesto.

IMPLEMENTACION :
PALETAS, PLATILLOS, PELOTA

FASES

FASE INICIAL :
ACTIVIDADES 
1- recepcion y bienvenida de alumnos a la sesión 2- llamado a lista 3- Saludo marcial 4- Explicación de los Objetivos de la sesión. • El PEI de la IED LA CHUCUA "Comunicación e Investigación con Mentalidad Emprendedora” El taekwondo como arte marcial fomenta en los estudiantes los principios (autonomia, trascendencia 
y justicia) y valores como el respeto, responsabilidad, tolerancia, autocontrol, la disciplina, perseverancia, entre otros. 5- Activación muscular: Movimiento de cada una de las articulaciones del cuerpo en orden cefalocaudal 6- CALENTAMIENTO: -trote suave, Juego cadena humana: el cual consiste en que Los alumnos se sitúan 
por toda la zona delimitada de juego y frente a ellos un par de jugadores cogidos de la mano los cuales tendra que intentar tocar a los demás jugadores sin soltarse las manos y enganchando a la cadena a los alumnos tocados. Cuando es tocado el último jugador termina la ronda, los dos primeros tocados de la ronda seran los 
proximos en iniciar de nuevo el juego CALENTAMIENTO ESPECIFICO CAMBIOS DE GUARDIA, DESPLAZAMIENTOS CON VOZ DE MANDO 7- Estiramiento: individual, dirigido 

TIEMPO 
20 minutos

FASE CENTRAL :
ACTIVIDADES 
"MOSTRAR, EJECUTAR Y CORREGIR LAS TECNICAS DE DEFENSA: ARAE MAKKI - DEFENSA ABAJO MONTONG MAKKI - DEFENSA AL MEDIO OLGUL MAKKI - DEFENSA ARRIBA se ubican los estudiantes en la formacion inicial de la clase y paso a paso se desarrollara las 3 defensas basicas del 
taekwondo logrando coordinar de forma acertada las técnicas de brazo" Realizar formacion, se realizara gibon 1, paso a paso corrigiendo posturas, lateralidades, ajuste y control de la mirada. Posteriormente cuando los alumnos ya tengan aprendida la poomsae gibon 1 deberan reunirse en grupos cada grupo con el lider designado 
y realizar el poomsae de manera coordinada. Aciones tacticas en combate, en contraataque 1- desplazamiento lateral bandal y Dolyop Chagui 2- desplazamiento adelante bandal y neryo chagui 3- desplazamiento atras bandal 4- desplazamiento adelante puño 5- desplazamiento adelante puño y neryo 6- desplazamiento adelante 
puño y doble bandal 7- anticipacion con tuit chagui 8- anticipacion con tuit chagui y bandal 

TIEMPO 
65 minutos

RETO :
ACTIVIDADES 
en grupo de 5 personas Realizar el basico de brazos 1 de manera coordinada paso 1: defensa abajo brazo izquierdo paso 2: defensa abajo brazo derecho paso 3: defensa media brazo izquierdo paso 4: defensa media brazo derecho paso 5: defensa arriba brazo izquierdo paso 6: defensa arriba brazo derecho paso 7: ataque de puño 
con brazo izquerido paso 8: ataque de puño con brazo derecho y grito kiap 

TIEMPO 
15 minutos



FASE FINAL :
ACTIVIDADES 
recomendación sobre la importancia de la hidratacion para finalizar la clase Retro-alimentación y evaluación del trabajo del día: Cada uno de los participantes de la sesión expresaran sus emociones sobre como les parecio los ejercicios de la clase, PREGUNTAS GENERADORAS. Tema del mes: MOTIVACION Fortalecer la 
motivación de los estudiantes en la clase de Taekwondo mediante actividades lúdicas, participativas y formativas que promuevan el interés, la confianza, el esfuerzo personal, la disciplina y el disfrute de la práctica deportiva, favoreciendo su participación activa y el trabajo en equipo. Estiramiento: individual, dirigido saludo 
marcial para finalizar clase Entrega de estudiantes 

TIEMPO 
20 minutos
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. LA CHUCUA Nombre Instructor: JENNY VIVIANA MOLINA 
BAQUERO

2. Fecha: 2026-06-18 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Kennedy

3. Hora: Jueves,09:30:00,11:30:00 6. Nº de Sesion: 8 9. Nº de Semana: 4

4. Grupo: TAEKWONDO 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1025550786 HANNAH EMILY MESA No asistio
1011207276 SAMY LORENA CHILATRA No asistio

5656726 SANTIAGO JOSE RODRIGUEZ No asistio
1055128789 SMITH JUSETH LOPEZ Asistio
1011241314 SAMUEL COLMENARES Asistio
1195463904 MARIANA PINZON Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO LA CHUCUA (IED) (LA CHUCUA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JENNY VIVIANA MOLINA BAQUERO

3. FECHA: 2026-06-02 4. HORA: Martes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERÉS: TAEKWONDO 6. Nº DE SESIÓN: 3

7. LOCALIDAD: Kennedy 8. Nº DE SEMANA: 2

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ :
Desarrollar el esquema corporal y la coordinación óculo-pedal

COGNITIVA :
Identificar y memorizar la terminología coreana básica (comandos, nombres de técnicas) y comprender la secuencia lógica del saludo y los rituales de clase.

PSICOSOCIAL :
Fortalecer la motivación de los estudiantes en la clase de Taekwondo mediante actividades lúdicas, participativas y formativas que promuevan el interés, la confianza, el esfuerzo personal, la disciplina y el disfrute de la práctica deportiva, favoreciendo su participación activa y el trabajo en equipo.

LUDICA :
Explorar los límites del propio cuerpo, por medio de la adherencia y el aprendizaje de comandos de voz y reglas de movimiento.

TEMA :
Descubre el rango de movimiento óptimo de la cadera al rotar entre posturas de ataque y defensa.

SUBTEMAS :
Muestra una rotación de cadera visible y completa al pasar de una postura frontal a una lateral, sin mover los pies. Explica por qué la rotación de la cadera es necesaria para dirigir la potencia hacia el objetivo.

IMPLEMENTACION :
PALETAS, PLATILLOS, PELOTA

FASES

FASE INICIAL :
ACTIVIDADES 
1- recepcion y bienvenida de alumnos a la sesión 2- llamado a lista 3- Saludo marcial 4- Explicación de los Objetivos de la sesión. • El PEI de la IED LA CHUCUA "Comunicación e Investigación con Mentalidad Emprendedora” El taekwondo como arte marcial fomenta en los estudiantes los principios (autonomia, trascendencia 
y justicia) y valores como el respeto, responsabilidad, tolerancia, autocontrol, la disciplina, perseverancia, entre otros. 5- Activación muscular: Movimiento de cada una de las articulaciones del cuerpo en orden cefalocaudal 6- CALENTAMIENTO: -trote suave, en filas se va a realizar ejercicios coordinativos con los platillos: 1- 
correr pasando 1 solo pie entre cada platillo 2- correr pasando ambos pies entre cada platillo 3- abre las piernas en el espacio donde se encuentra ubicado el platillo, cierra las piernas en los espacios que no hay platillo 4- zic zac hacia adlante 5-zic zac hacia atras 6- cambios de guardia entre cada platillo 7- posicion lateral correr 
adelante atras entre cada platillo CALENTAMIENTO ESPECIFICO CAMBIOS DE GUARDIA, DESPLAZAMIENTOS CON VOZ DE MANDO 7- Estiramiento: individual, dirigido 

TIEMPO 
20 minutos

FASE CENTRAL :
ACTIVIDADES 
en parejas realizar KIORUGUI SOGUI: POSICION DE COMBATE con cambios guardia - demostrar, ejecutar y coregir el Desplazamiento adelante, atrás "PATADA BANDAL: se muestra la técnica, se explica paso a paso su ejecución, se realiza paso por paso la ejecución, se corrige alumno por alumno y se dan indicaciones 
para su correcta ejecución. Se va a enseñar la tecnica de la patada bandal con sus respectivas variantes, pateando por debajo, patada semicircular, cambiando la altura, alterna saltando, con ambas piernas." PATADA FRENTE - AP CHAGUI: se muestra la técnica, se explica paso a paso su ejecución, se realiza paso por paso la 
ejecución, se corrige alumno por alumno y se dan indicaciones para su correcta ejecución PATADA LADO - YOP CHAGUI: se muestra la técnica, se explica paso a paso su ejecución, se realiza paso por paso la ejecución, se corrige alumno por alumno y se dan indicaciones para su correcta ejecución DOLLYO CHAGUI: 
PATADA CIRCULAR: se muestra la técnica, se explica paso a paso su ejecución, se realiza paso por paso la ejecución, se corrige alumno por alumno y se dan indicaciones para su correcta ejecución con ambas piernas realizando combinaciones entre las tecnicas,cambiando la altura a la paleta, esta tecnica debe tenerse en cuenta 
el giro del pie de apoyo a 180 grados, giro de la cadera, elevacion de la rodilla, extension de rodilla, pateo zona de contacto empeine, flexion de rodilla y postura inicial de combate "MIRO CHAGI: PATADA DE EMPUJE FRONTAL se muestra la técnica, se explica paso a paso su ejecución, se realiza paso por paso la ejecución, 
se corrige alumno por alumno y se dan indicaciones para su correcta ejecución con ambas piernas realizando combinaciones entre las tecnicas,cambiando la altura a la paleta " 

TIEMPO 
65 minutos

RETO :
ACTIVIDADES 
“Cadera Rápida” Objetivo: Mejorar la velocidad y rotación de cadera en las patadas. Realizar: 10 Dollyo Chagui (patada circular) pierna derecha 10 Dollyo Chagui pierna izquierda 10 Bandal Chagui alternando Condición: La cadera debe girar completamente en cada ejecución. Mantener guardia arriba. Gana quien mantenga 
mejor técnica y velocidad. 

TIEMPO 
15 minutos



FASE FINAL :
ACTIVIDADES 
recomendación sobre la importancia de la hidratacion para finalizar la clase Retro-alimentación y evaluación del trabajo del día: Cada uno de los participantes de la sesión expresaran sus emociones sobre como les parecio los ejercicios de la clase, PREGUNTAS GENERADORAS. Tema del mes: MOTIVACION Fortalecer la 
motivación de los estudiantes en la clase de Taekwondo mediante actividades lúdicas, participativas y formativas que promuevan el interés, la confianza, el esfuerzo personal, la disciplina y el disfrute de la práctica deportiva, favoreciendo su participación activa y el trabajo en equipo. Estiramiento: individual, dirigido saludo 
marcial para finalizar clase Entrega de estudiantes 

TIEMPO 
20 minutos
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. LA CHUCUA Nombre Instructor: JENNY VIVIANA MOLINA 
BAQUERO

2. Fecha: 2026-06-02 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Kennedy

3. Hora: Martes,12:30:00,14:30:00 6. Nº de Sesion: 3 9. Nº de Semana: 2

4. Grupo: TAEKWONDO 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1011229766 MARIA FERNANDA MORENO Asistio
1027291096 SARA SOFIA ESCOBAR Asistio
1027291095 MARIA CAMILA ESCOBAR Asistio
1146131971 EVELLYN DARIANA CASTIBLANCO Asistio
1025556153 MATEO ANDRES ESCOBAR Asistio
1144725386 MAXIMILIANO ROSAS Asistio
1025555517 AYLIN SARAHI CARDENAS Asistio
1030634654 ALISON LIZETH GONZALEZ No asistio
1140926776 MARIA CAMILA RAMIREZ No asistio
1027540618 MARIANA CASTAÑEDA Asistio
1022435508 NOAH MOSHELLE CABRA No asistio
1141349233 SARA SANCHEZ No asistio
1028891464 GABRIELLA RIAÑO No asistio
1011256575 ISABELLA MORENO Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO LA CHUCUA (IED) (LA CHUCUA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JENNY VIVIANA MOLINA BAQUERO

3. FECHA: 2026-06-04 4. HORA: Jueves,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERÉS: TAEKWONDO 6. Nº DE SESIÓN: 4

7. LOCALIDAD: Kennedy 8. Nº DE SEMANA: 2

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ :
Desarrollar el esquema corporal y la coordinación óculo-pedal

COGNITIVA :
Identificar y memorizar la terminología coreana básica (comandos, nombres de técnicas) y comprender la secuencia lógica del saludo y los rituales de clase.

PSICOSOCIAL :
Fortalecer la motivación de los estudiantes en la clase de Taekwondo mediante actividades lúdicas, participativas y formativas que promuevan el interés, la confianza, el esfuerzo personal, la disciplina y el disfrute de la práctica deportiva, favoreciendo su participación activa y el trabajo en equipo.

LUDICA :
Explorar los límites del propio cuerpo, por medio de la adherencia y el aprendizaje de comandos de voz y reglas de movimiento.

TEMA :
Reacciona a una señal auditiva (palmada) para ejecutar un desplazamiento lateral rápido.

SUBTEMAS :
Ejecuta el desplazamiento lateral (Yup Bal Deulgi) con una velocidad de reacción inferior a 1 segundo desde la señal. Anticipa la señal, manteniendo una actitud de guardia y enfoque visual antes de la acción.

IMPLEMENTACION :
PALETAS, PLATILLOS, PELOTA

FASES

FASE INICIAL :
ACTIVIDADES 
1- recepcion y bienvenida de alumnos a la sesión 2- llamado a lista 3- Saludo marcial 4- Explicación de los Objetivos de la sesión. • El PEI de la IED LA CHUCUA "Comunicación e Investigación con Mentalidad Emprendedora” El taekwondo como arte marcial fomenta en los estudiantes los principios (autonomia, trascendencia 
y justicia) y valores como el respeto, responsabilidad, tolerancia, autocontrol, la disciplina, perseverancia, entre otros. 5- Activación muscular: Movimiento de cada una de las articulaciones del cuerpo en orden cefalocaudal 6- CALENTAMIENTO: -trote suave, VELOCIDAD DE REACCION: Se ubican los estudiantes en 
parejas, cada pareja se enumera, se sientan a cada lado de la línea final de la cancha quedando separados en dos equipos la totalidad del grupo, en el centro de la cancha se ubica el balón y la formadora dira un número correspondiente a una pareja, la pareja indicada deberá correr hacia el balón y llevarlo hacia su respectiva línea 
donde se encuentra su equipo sin ser tocado por su compañero. CALENTAMIENTO ESPECIFICO CAMBIOS DE GUARDIA, DESPLAZAMIENTOS CON VOZ DE MANDO 7- Estiramiento: individual, dirigido 

TIEMPO 
20 minutos

FASE CENTRAL :
ACTIVIDADES 
DESPLAZAMIENTO CON POSTURA DE COMBATE: 1- desplazamiento atrás: En parejas un estudiante va a intentar tocar con la paleta a su compañero, este debera desplazar atrás y contratacar pateando la tecnica bandal chagui 2- desplazamiento atrás: En parejas un estudiante va a intentar tocar con la paleta a su 
compañero, este debera desplazar atrás y contratacar pateando la tecnica bandal chagui y dolyo chagui 3- desplazamiento lateral: En parejas un estudiante va a intentar tocar con la paleta a su compañero, este debera desplazar a 45 grados lateral y contratacar pateando la tecnica bandal chagui 4- desplazamiento lateral: En parejas 
un estudiante va a intentar tocar con la paleta a su compañero, este debera desplazar a 45 grados lateral y contratacar con puño y pateando la tecnica bandal chagui 5- desplazamiento lateral: En parejas un estudiante va a intentar tocar con la paleta a su compañero, este debera desplazar a 45 grados lateral y contratacar con puño y 
pateando la tecnica neryo chagui 6- desplazamiento atrás: En parejas un estudiante va a cambiar de guardia y su compañerodebera desplazar adelante y contratacar pateando la tecnica bituro chagui 

TIEMPO 
65 minutos

RETO :
ACTIVIDADES 
“Atrapa la zona” Se delimitan varias zonas con conos. Al escuchar una orden: “¡Ataque!” ? avanzar rápido “¡Defensa!” ? retroceder “¡Esquiva!” ? desplazamiento lateral “¡Cambio!” ? cambio de guardia Los estudiantes deben reaccionar rápidamente sin perder postura de combate. 

TIEMPO 
15 minutos



FASE FINAL :
ACTIVIDADES 
recomendación sobre la importancia de la hidratacion para finalizar la clase Retro-alimentación y evaluación del trabajo del día: Cada uno de los participantes de la sesión expresaran sus emociones sobre como les parecio los ejercicios de la clase, PREGUNTAS GENERADORAS. Tema del mes: MOTIVACION Fortalecer la 
motivación de los estudiantes en la clase de Taekwondo mediante actividades lúdicas, participativas y formativas que promuevan el interés, la confianza, el esfuerzo personal, la disciplina y el disfrute de la práctica deportiva, favoreciendo su participación activa y el trabajo en equipo. Estiramiento: individual, dirigido saludo 
marcial para finalizar clase Entrega de estudiantes 

TIEMPO 
20 minutos
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. LA CHUCUA Nombre Instructor: JENNY VIVIANA MOLINA 
BAQUERO

2. Fecha: 2026-06-04 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Kennedy

3. Hora: Jueves,12:30:00,14:30:00 6. Nº de Sesion: 4 9. Nº de Semana: 2

4. Grupo: TAEKWONDO 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1011229766 MARIA FERNANDA MORENO Asistio
1027291096 SARA SOFIA ESCOBAR Asistio
1027291095 MARIA CAMILA ESCOBAR Asistio
1146131971 EVELLYN DARIANA CASTIBLANCO Asistio
1025556153 MATEO ANDRES ESCOBAR Asistio
1144725386 MAXIMILIANO ROSAS Asistio
1025555517 AYLIN SARAHI CARDENAS Asistio
1030634654 ALISON LIZETH GONZALEZ No asistio
1140926776 MARIA CAMILA RAMIREZ No asistio
1027540618 MARIANA CASTAÑEDA Asistio
1022435508 NOAH MOSHELLE CABRA No asistio
1141349233 SARA SANCHEZ Asistio
1028891464 GABRIELLA RIAÑO No asistio
1011256575 ISABELLA MORENO Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO LA CHUCUA (IED) (LA CHUCUA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JENNY VIVIANA MOLINA BAQUERO

3. FECHA: 2026-06-09 4. HORA: Martes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERÉS: TAEKWONDO 6. Nº DE SESIÓN: 5

7. LOCALIDAD: Kennedy 8. Nº DE SEMANA: 3

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ :
Desarrollar el esquema corporal y la coordinación óculo-pedal

COGNITIVA :
Identificar y memorizar la terminología coreana básica (comandos, nombres de técnicas) y comprender la secuencia lógica del saludo y los rituales de clase.

PSICOSOCIAL :
Fortalecer la motivación de los estudiantes en la clase de Taekwondo mediante actividades lúdicas, participativas y formativas que promuevan el interés, la confianza, el esfuerzo personal, la disciplina y el disfrute de la práctica deportiva, favoreciendo su participación activa y el trabajo en equipo.

LUDICA :
Explorar los límites del propio cuerpo, por medio de la adherencia y el aprendizaje de comandos de voz y reglas de movimiento.

TEMA :
Replica la secuencia de pasos del formador para avanzar y retroceder manteniendo la postura base.

SUBTEMAS :
Realiza el avance y retroceso en la postura Ap Seogi con el orden de pasos correcto. Recuerda y nombra la secuencia de desplazamiento sin necesidad de la guía visual del formador.

IMPLEMENTACION :
PALETAS, PLATILLOS, PELOTA

FASES

FASE INICIAL :
ACTIVIDADES 
1- recepcion y bienvenida de alumnos a la sesión 2- llamado a lista 3- Saludo marcial 4- Explicación de los Objetivos de la sesión. • El PEI de la IED LA CHUCUA "Comunicación e Investigación con Mentalidad Emprendedora” El taekwondo como arte marcial fomenta en los estudiantes los principios (autonomia, trascendencia 
y justicia) y valores como el respeto, responsabilidad, tolerancia, autocontrol, la disciplina, perseverancia, entre otros. 5- Activación muscular: Movimiento de cada una de las articulaciones del cuerpo en orden cefalocaudal 6- CALENTAMIENTO: -trote suave, Juego cadena humana: el cual consiste en que Los alumnos se sitúan 
por toda la zona delimitada de juego y frente a ellos un par de jugadores cogidos de la mano los cuales tendra que intentar tocar a los demás jugadores sin soltarse las manos y enganchando a la cadena a los alumnos tocados. Cuando es tocado el último jugador termina la ronda, los dos primeros tocados de la ronda seran los 
proximos en iniciar de nuevo el juego CALENTAMIENTO ESPECIFICO CAMBIOS DE GUARDIA, DESPLAZAMIENTOS CON VOZ DE MANDO 7- Estiramiento: individual, dirigido 

TIEMPO 
20 minutos

FASE CENTRAL :
ACTIVIDADES 
Por pasillos avanzando se va a realizar la postura larga AP KUBI SEOGUI, logrando controlar el equlibrio, balance y tecnica correcta de la posicion, Por pasillos avanzando se va a realizar la postura larga AP KUBI SEOGUI realizando rotacion de cadera para aprender el ajuste. Por pasillos avanzando se va a realizar la postura 
larga AP KUBI SEOGUI realizando ataque de CHUMOK JIRUGUI - Puño al frente Por pasillos avanzando se va a realizar la postura larga AP KUBI SEOGUI realizando Are maki Defensa Abajo, teniendo en cuenta el recorrido y ajuste de a defensa, coordinando con el paso de la ap kubi Por pasillos avanzando se va a realizar 
la postura larga AP KUBI SEOGUI realizando OLGUL MAKKI Defensa Arriba, teniendo en cuenta el recorrido y ajuste de a defensa, coordinando con el paso de la ap kubi Por pasillos avanzando se va a realizar la postura larga DWIT KUBI SEOGUI, logrando controlar el equlibrio, balance y tecnica correcta de la posicion, 
Por pasillos avanzando se va a realizar la postura larga DWIT KUBI SEOGUI, logrando controlar el equlibrio, balance y tecnica correcta de la posicion,avanzando relizando las defensas basicas Realizar el oomsae gibon 1 con la siguiente metodologia: Se va a realizar el paso 1 y volver a inicio, luego se va a realizar el paso 1 y 2 
y volver al inicio y asi sucesivamente se va a añadir de a un paso asta completar los 20 pasos del poomsae, con el objetivo de lograr un aprendizaje del poomsae por parte de los estudiantes. 

TIEMPO 
65 minutos

RETO :
ACTIVIDADES 
Señales y respuestasel formador dira un color, cada color corresponde a un ejercicio diferente ???? Color rojo ? Retroceder ???? Color azul ? Avanzar ???? Color amarillo ? Desplazamiento lateral ???? Palmada ? Ejecutar patada rápida ???? “Cambio” ? Cambio de guardia Cada reacción debe realizarse: Con postura correcta 
Manteniendo equilibrio Con velocidad y precisión 

TIEMPO 
15 minutos



FASE FINAL :
ACTIVIDADES 
recomendación sobre la importancia de la hidratacion para finalizar la clase Retro-alimentación y evaluación del trabajo del día: Cada uno de los participantes de la sesión expresaran sus emociones sobre como les parecio los ejercicios de la clase, PREGUNTAS GENERADORAS. Tema del mes: MOTIVACION Fortalecer la 
motivación de los estudiantes en la clase de Taekwondo mediante actividades lúdicas, participativas y formativas que promuevan el interés, la confianza, el esfuerzo personal, la disciplina y el disfrute de la práctica deportiva, favoreciendo su participación activa y el trabajo en equipo. Estiramiento: individual, dirigido saludo 
marcial para finalizar clase Entrega de estudiantes 

TIEMPO 
20 minutos
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. LA CHUCUA Nombre Instructor: JENNY VIVIANA MOLINA 
BAQUERO

2. Fecha: 2026-06-09 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Kennedy

3. Hora: Martes,12:30:00,14:30:00 6. Nº de Sesion: 5 9. Nº de Semana: 3

4. Grupo: TAEKWONDO 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1011229766 MARIA FERNANDA MORENO Asistio
1027291096 SARA SOFIA ESCOBAR Asistio
1027291095 MARIA CAMILA ESCOBAR Asistio
1146131971 EVELLYN DARIANA CASTIBLANCO Asistio
1025556153 MATEO ANDRES ESCOBAR Asistio
1144725386 MAXIMILIANO ROSAS Asistio
1025555517 AYLIN SARAHI CARDENAS Asistio
1030634654 ALISON LIZETH GONZALEZ No asistio
1140926776 MARIA CAMILA RAMIREZ No asistio
1027540618 MARIANA CASTAÑEDA Asistio
1022435508 NOAH MOSHELLE CABRA No asistio
1141349233 SARA SANCHEZ Asistio
1028891464 GABRIELLA RIAÑO No asistio
1011256575 ISABELLA MORENO Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO LA CHUCUA (IED) (LA CHUCUA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JENNY VIVIANA MOLINA BAQUERO

3. FECHA: 2026-06-11 4. HORA: Jueves,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERÉS: TAEKWONDO 6. Nº DE SESIÓN: 6

7. LOCALIDAD: Kennedy 8. Nº DE SEMANA: 3

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ :
Desarrollar el esquema corporal y la coordinación óculo-pedal

COGNITIVA :
Identificar y memorizar la terminología coreana básica (comandos, nombres de técnicas) y comprender la secuencia lógica del saludo y los rituales de clase.

PSICOSOCIAL :
Fortalecer la motivación de los estudiantes en la clase de Taekwondo mediante actividades lúdicas, participativas y formativas que promuevan el interés, la confianza, el esfuerzo personal, la disciplina y el disfrute de la práctica deportiva, favoreciendo su participación activa y el trabajo en equipo.

LUDICA :
Explorar los límites del propio cuerpo, por medio de la adherencia y el aprendizaje de comandos de voz y reglas de movimiento.

TEMA :
Varía la velocidad del desplazamiento de ataque a ritmo lento, medio y rápido.

SUBTEMAS :
Ejecuta el desplazamiento de ataque manteniendo la forma correcta de la postura manejando los ritmos de movimiento. Identifica y describe la diferencia en el control muscular requerido para el ritmo lento versus el rápido.

IMPLEMENTACION :
PALETAS, PLATILLOS, PELOTA

FASES

FASE INICIAL :
ACTIVIDADES 
1- recepcion y bienvenida de alumnos a la sesión 2- llamado a lista 3- Saludo marcial 4- Explicación de los Objetivos de la sesión. • El PEI de la IED LA CHUCUA "Comunicación e Investigación con Mentalidad Emprendedora” El taekwondo como arte marcial fomenta en los estudiantes los principios (autonomia, trascendencia 
y justicia) y valores como el respeto, responsabilidad, tolerancia, autocontrol, la disciplina, perseverancia, entre otros. 5- Activación muscular: Movimiento de cada una de las articulaciones del cuerpo en orden cefalocaudal 6- CALENTAMIENTO: -trote suave, "Cazadores de conos Se ubican conos o marcas en el piso. El 
estudiante debe desplazarse en guardia hasta el cono, tocarlo y regresar. Puede hacerse con paso adelante, atrás y latera" "La isla del combate Se dibujan varias “islas” con aros o cintas. Los participantes deben moverse entre ellas usando desplazamientos de Taekwondo. Al llegar a una isla, ejecutan una patada al aire." "Reacción 
rápida Se dan órdenes o señales: palmada = patear, silbato = retroceder, brazo arriba = avanzar. Gana quien reaccione más rápido y con mejor técnica." CALENTAMIENTO ESPECIFICO CAMBIOS DE GUARDIA, DESPLAZAMIENTOS CON VOZ DE MANDO 7- Estiramiento: individual, dirigido 

TIEMPO 
20 minutos

FASE CENTRAL :
ACTIVIDADES 
"DESPLAZAMIENTO CON POSTURA DE COMBATE: Utilizando el comando de voz de mando se va a entrenar los desplazamientos enmpostura de combate: 1- Desplazamiento adelante 2- desplazamiento atrás 3- Desplazamiento lateral" "DESPLAZAMIENTO CON POSTURA DE COMBATE: 1- desplazamiento atrás: En 
parejas un estudiante va a intentar tocar con la paleta a su compañero, este debera desplazar atrás y contratacar pateando la tecnica bandal chagui 2- desplazamiento atrás: En parejas un estudiante va a intentar tocar con la paleta a su compañero, este debera desplazar atrás y contratacar pateando la tecnica bandal chagui y dolyo 
chagui 3- desplazamiento lateral: En parejas un estudiante va a intentar tocar con la paleta a su compañero, este debera desplazar a 45 grados lateral y contratacar pateando la tecnica bandal chagui 4- desplazamiento lateral: En parejas un estudiante va a intentar tocar con la paleta a su compañero, este debera desplazar a 45 grados 
lateral y contratacar con puño y pateando la tecnica bandal chagui 5- desplazamiento lateral: En parejas un estudiante va a intentar tocar con la paleta a su compañero, este debera desplazar a 45 grados lateral y contratacar con puño y pateando la tecnica neryo chagui 6- desplazamiento atrás: En parejas un estudiante va a cambiar 
de guardia y su compañerodebera desplazar adelante y contratacar pateando la tecnica bituro chagui" 

TIEMPO 
65 minutos

RETO :
ACTIVIDADES 
Juego: “Muévete Luz Verde: Los estudiantes se ubican en una línea de salida. El profesor se coloca al frente y da las órdenes: “¡Luz verde!” ? los participantes avanzan. “¡Luz roja!” ? todos deben quedarse completamente quietos. Quien se mueva durante la “luz roja” regresa algunos pasos o realiza un reto motriz. Gana quien 
llegue primero a la meta respetando las instrucciones. 

TIEMPO 
15 minutos



FASE FINAL :
ACTIVIDADES 
recomendación sobre la importancia de la hidratacion para finalizar la clase Retro-alimentación y evaluación del trabajo del día: Cada uno de los participantes de la sesión expresaran sus emociones sobre como les parecio los ejercicios de la clase, PREGUNTAS GENERADORAS. Tema del mes: MOTIVACION Fortalecer la 
motivación de los estudiantes en la clase de Taekwondo mediante actividades lúdicas, participativas y formativas que promuevan el interés, la confianza, el esfuerzo personal, la disciplina y el disfrute de la práctica deportiva, favoreciendo su participación activa y el trabajo en equipo. Estiramiento: individual, dirigido saludo 
marcial para finalizar clase Entrega de estudiantes 

TIEMPO 
20 minutos
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. LA CHUCUA Nombre Instructor: JENNY VIVIANA MOLINA 
BAQUERO

2. Fecha: 2026-06-11 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Kennedy

3. Hora: Jueves,12:30:00,14:30:00 6. Nº de Sesion: 6 9. Nº de Semana: 3

4. Grupo: TAEKWONDO 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1011229766 MARIA FERNANDA MORENO Asistio
1027291096 SARA SOFIA ESCOBAR Asistio
1027291095 MARIA CAMILA ESCOBAR Asistio
1146131971 EVELLYN DARIANA CASTIBLANCO Asistio
1025556153 MATEO ANDRES ESCOBAR Asistio
1144725386 MAXIMILIANO ROSAS Asistio
1025555517 AYLIN SARAHI CARDENAS Asistio
1030634654 ALISON LIZETH GONZALEZ No asistio
1140926776 MARIA CAMILA RAMIREZ No asistio
1027540618 MARIANA CASTAÑEDA Asistio
1022435508 NOAH MOSHELLE CABRA No asistio
1141349233 SARA SANCHEZ Asistio
1028891464 GABRIELLA RIAÑO No asistio
1011256575 ISABELLA MORENO Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO LA CHUCUA (IED) (LA CHUCUA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JENNY VIVIANA MOLINA BAQUERO

3. FECHA: 2026-06-16 4. HORA: Martes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERÉS: TAEKWONDO 6. Nº DE SESIÓN: 7

7. LOCALIDAD: Kennedy 8. Nº DE SEMANA: 4

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ :
Desarrollar el esquema corporal y la coordinación óculo-pedal

COGNITIVA :
Identificar y memorizar la terminología coreana básica (comandos, nombres de técnicas) y comprender la secuencia lógica del saludo y los rituales de clase.

PSICOSOCIAL :
Fortalecer la motivación de los estudiantes en la clase de Taekwondo mediante actividades lúdicas, participativas y formativas que promuevan el interés, la confianza, el esfuerzo personal, la disciplina y el disfrute de la práctica deportiva, favoreciendo su participación activa y el trabajo en equipo.

LUDICA :
Explorar los límites del propio cuerpo, por medio de la adherencia y el aprendizaje de comandos de voz y reglas de movimiento.

TEMA :
Adapta el tamaño de su paso a la distancia de la pareja en un ejercicio simple de marcaje.

SUBTEMAS :
Adapta el tamaño de su paso a la distancia de la pareja en un ejercicio simple de marcaje.

IMPLEMENTACION :
PALETAS, PLATILLOS, PELOTA

FASES

FASE INICIAL :
ACTIVIDADES 
1- recepcion y bienvenida de alumnos a la sesión 2- llamado a lista 3- Saludo marcial 4- Explicación de los Objetivos de la sesión. • El PEI de la IED LA CHUCUA "Comunicación e Investigación con Mentalidad Emprendedora” El taekwondo como arte marcial fomenta en los estudiantes los principios (autonomia, trascendencia 
y justicia) y valores como el respeto, responsabilidad, tolerancia, autocontrol, la disciplina, perseverancia, entre otros. 5- Activación muscular: Movimiento de cada una de las articulaciones del cuerpo en orden cefalocaudal 6- CALENTAMIENTO: -trote suave, CONGELADOS TUTIFRUTI: Dos integrantes del grupo seran los 
elegidos para congelar, cada que atrapen a alguien en secreto deben decir una fruta, sin que nadie mas lo escuche y quedan congelados levantando el brazo derecho, solo podra dar una pista para que lo descongelen y sera la letra de la inicial de la fruta que le dijeron, los demas del grupo que no estan congelados intentaran adivinar 
que fruta es y si adivinan debera pasar por debajo del brazo del integrante que esta congelado y de esta manera lo descongelara. CALENTAMIENTO ESPECIFICO CAMBIOS DE GUARDIA, DESPLAZAMIENTOS CON VOZ DE MANDO 7- Estiramiento: individual, dirigido 

TIEMPO 
20 minutos

FASE CENTRAL :
ACTIVIDADES 
En parejas realizar trabajo tecnico de CHAGUIS PATADAS Cada ejercicio se realizara por series de 20 repeticiones con cada pierna 1- Realizar trabajo de pateo de la tecnica bandal chagi al peto con sus variantes saltando, girando, alternando las piernas. 2- Realizar trabajo de pateo de la tecnica neryo chagi al peto con sus 
variantes saltando, girando, alternando las piernas 3- Realizar trabajo de pateo de la tecnica furyo chagi al peto con sus variantes saltando, girando, alternando las piernas 4- Realizar trabajo de pateo de la tecnica yop chagi al peto con sus variantes saltando, girando, alternando las piernas 5- Realizar trabajo de pateo de la tecnica 
twit chagi al peto con sus variantes saltando, girando, alternando las piernas 6- Realizar trabajo de puño 7- Realizar trabajo de pateo de la tecnica ap chagi al peto con sus variantes saltando, alternando las piernas. 8- Realizar pateo combinando las diferentes tecnicas 

TIEMPO 
65 minutos

RETO :
ACTIVIDADES 
Se ubican en pareja y se enumeran 1 y 2,en posicion de combate frente a frente el numero 1 debe tocar a su compañero con la tecnica de pateo bandal chagui,el numero 2 debera desplazar en posicion de combate y evitar ser tocado por su compañero al lograrlo cambiar el rol 

TIEMPO 
15 minutos



FASE FINAL :
ACTIVIDADES 
recomendación sobre la importancia de la hidratacion para finalizar la clase Retro-alimentación y evaluación del trabajo del día: Cada uno de los participantes de la sesión expresaran sus emociones sobre como les parecio los ejercicios de la clase, PREGUNTAS GENERADORAS. Tema del mes: MOTIVACION Fortalecer la 
motivación de los estudiantes en la clase de Taekwondo mediante actividades lúdicas, participativas y formativas que promuevan el interés, la confianza, el esfuerzo personal, la disciplina y el disfrute de la práctica deportiva, favoreciendo su participación activa y el trabajo en equipo. Estiramiento: individual, dirigido saludo 
marcial para finalizar clase Entrega de estudiantes 

TIEMPO 
20 minutos
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. LA CHUCUA Nombre Instructor: JENNY VIVIANA MOLINA 
BAQUERO

2. Fecha: 2026-06-16 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Kennedy

3. Hora: Martes,12:30:00,14:30:00 6. Nº de Sesion: 7 9. Nº de Semana: 4

4. Grupo: TAEKWONDO 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1011229766 MARIA FERNANDA MORENO Asistio
1027291096 SARA SOFIA ESCOBAR Asistio
1027291095 MARIA CAMILA ESCOBAR Asistio
1146131971 EVELLYN DARIANA CASTIBLANCO Asistio
1025556153 MATEO ANDRES ESCOBAR Asistio
1144725386 MAXIMILIANO ROSAS Asistio
1025555517 AYLIN SARAHI CARDENAS Asistio
1030634654 ALISON LIZETH GONZALEZ No asistio
1140926776 MARIA CAMILA RAMIREZ No asistio
1027540618 MARIANA CASTAÑEDA Asistio
1022435508 NOAH MOSHELLE CABRA No asistio
1141349233 SARA SANCHEZ Asistio
1028891464 GABRIELLA RIAÑO No asistio
1011256575 ISABELLA MORENO Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO LA CHUCUA (IED) (LA CHUCUA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JENNY VIVIANA MOLINA BAQUERO

3. FECHA: 2026-06-18 4. HORA: Jueves,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERÉS: TAEKWONDO 6. Nº DE SESIÓN: 8

7. LOCALIDAD: Kennedy 8. Nº DE SEMANA: 4

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ :
Desarrollar el esquema corporal y la coordinación óculo-pedal

COGNITIVA :
Identificar y memorizar la terminología coreana básica (comandos, nombres de técnicas) y comprender la secuencia lógica del saludo y los rituales de clase.

PSICOSOCIAL :
Fortalecer la motivación de los estudiantes en la clase de Taekwondo mediante actividades lúdicas, participativas y formativas que promuevan el interés, la confianza, el esfuerzo personal, la disciplina y el disfrute de la práctica deportiva, favoreciendo su participación activa y el trabajo en equipo.

LUDICA :
Explorar los límites del propio cuerpo, por medio de la adherencia y el aprendizaje de comandos de voz y reglas de movimiento.

TEMA :
Observa la trayectoria circular del bloqueo medio y su punto final de fuerza.

SUBTEMAS :
Verbaliza la importancia del codo y el antebrazo como punto de contacto y palanca en el bloqueo. Ejecuta el bloqueo medio con una trayectoria de arco claro y un punto final a la altura del hombro opuesto.

IMPLEMENTACION :
PALETAS, PLATILLOS, PELOTA

FASES

FASE INICIAL :
ACTIVIDADES 
1- recepcion y bienvenida de alumnos a la sesión 2- llamado a lista 3- Saludo marcial 4- Explicación de los Objetivos de la sesión. • El PEI de la IED LA CHUCUA "Comunicación e Investigación con Mentalidad Emprendedora” El taekwondo como arte marcial fomenta en los estudiantes los principios (autonomia, trascendencia 
y justicia) y valores como el respeto, responsabilidad, tolerancia, autocontrol, la disciplina, perseverancia, entre otros. 5- Activación muscular: Movimiento de cada una de las articulaciones del cuerpo en orden cefalocaudal 6- CALENTAMIENTO: -trote suave, Juego cadena humana: el cual consiste en que Los alumnos se sitúan 
por toda la zona delimitada de juego y frente a ellos un par de jugadores cogidos de la mano los cuales tendra que intentar tocar a los demás jugadores sin soltarse las manos y enganchando a la cadena a los alumnos tocados. Cuando es tocado el último jugador termina la ronda, los dos primeros tocados de la ronda seran los 
proximos en iniciar de nuevo el juego CALENTAMIENTO ESPECIFICO CAMBIOS DE GUARDIA, DESPLAZAMIENTOS CON VOZ DE MANDO 7- Estiramiento: individual, dirigido 

TIEMPO 
20 minutos

FASE CENTRAL :
ACTIVIDADES 
"MOSTRAR, EJECUTAR Y CORREGIR LAS TECNICAS DE DEFENSA: ARAE MAKKI - DEFENSA ABAJO MONTONG MAKKI - DEFENSA AL MEDIO OLGUL MAKKI - DEFENSA ARRIBA se ubican los estudiantes en la formacion inicial de la clase y paso a paso se desarrollara las 3 defensas basicas del 
taekwondo logrando coordinar de forma acertada las técnicas de brazo" Realizar formacion, se realizara gibon 1, paso a paso corrigiendo posturas, lateralidades, ajuste y control de la mirada. Posteriormente cuando los alumnos ya tengan aprendida la poomsae gibon 1 deberan reunirse en grupos cada grupo con el lider designado 
y realizar el poomsae de manera coordinada. Aciones tacticas en combate, en contraataque 1- desplazamiento lateral bandal y Dolyop Chagui 2- desplazamiento adelante bandal y neryo chagui 3- desplazamiento atras bandal 4- desplazamiento adelante puño 5- desplazamiento adelante puño y neryo 6- desplazamiento adelante 
puño y doble bandal 7- anticipacion con tuit chagui 8- anticipacion con tuit chagui y bandal 

TIEMPO 
65 minutos

RETO :
ACTIVIDADES 
en grupo de 5 personas Realizar el basico de brazos 1 de manera coordinada paso 1: defensa abajo brazo izquierdo paso 2: defensa abajo brazo derecho paso 3: defensa media brazo izquierdo paso 4: defensa media brazo derecho paso 5: defensa arriba brazo izquierdo paso 6: defensa arriba brazo derecho paso 7: ataque de puño 
con brazo izquerido paso 8: ataque de puño con brazo derecho y grito kiap 

TIEMPO 
15 minutos



FASE FINAL :
ACTIVIDADES 
recomendación sobre la importancia de la hidratacion para finalizar la clase Retro-alimentación y evaluación del trabajo del día: Cada uno de los participantes de la sesión expresaran sus emociones sobre como les parecio los ejercicios de la clase, PREGUNTAS GENERADORAS. Tema del mes: MOTIVACION Fortalecer la 
motivación de los estudiantes en la clase de Taekwondo mediante actividades lúdicas, participativas y formativas que promuevan el interés, la confianza, el esfuerzo personal, la disciplina y el disfrute de la práctica deportiva, favoreciendo su participación activa y el trabajo en equipo. Estiramiento: individual, dirigido saludo 
marcial para finalizar clase Entrega de estudiantes 

TIEMPO 
20 minutos
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. LA CHUCUA Nombre Instructor: JENNY VIVIANA MOLINA 
BAQUERO

2. Fecha: 2026-06-18 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Kennedy

3. Hora: Jueves,12:30:00,14:30:00 6. Nº de Sesion: 8 9. Nº de Semana: 4

4. Grupo: TAEKWONDO 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1011229766 MARIA FERNANDA MORENO Asistio
1027291096 SARA SOFIA ESCOBAR Asistio
1027291095 MARIA CAMILA ESCOBAR Asistio
1146131971 EVELLYN DARIANA CASTIBLANCO Asistio
1025556153 MATEO ANDRES ESCOBAR Asistio
1144725386 MAXIMILIANO ROSAS Asistio
1025555517 AYLIN SARAHI CARDENAS Asistio
1030634654 ALISON LIZETH GONZALEZ No asistio
1140926776 MARIA CAMILA RAMIREZ No asistio
1027540618 MARIANA CASTAÑEDA Asistio
1022435508 NOAH MOSHELLE CABRA No asistio
1141349233 SARA SANCHEZ Asistio
1028891464 GABRIELLA RIAÑO No asistio
1011256575 ISABELLA MORENO Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO LA CHUCUA (IED) (LA CHUCUA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JENNY VIVIANA MOLINA BAQUERO

3. FECHA: 2026-06-03 4. HORA: Miercoles,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERÉS: TAEKWONDO 6. Nº DE SESIÓN: 3

7. LOCALIDAD: Kennedy 8. Nº DE SEMANA: 2

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ :
Fortalecer las habilidades motrices básicas y específicas del Taekwondo mediante la exploración, coordinación y control corporal en acciones de equilibrio, desplazamiento, giro y golpeo, favoreciendo la autonomía motriz, la conciencia del movimiento y la adquisición progresiva de técnicas fundamentales del arte marcial.

COGNITIVA :
Fortalecer el conocimiento y la comprensión de los fundamentos básicos del Taekwondo, promoviendo la reflexión sobre sus reglas, principios, técnicas y valores, para que el estudiante reconozca el significado del arte marcial como una práctica deportiva, cultural y formativa que contribuye al desarrollo integral y al 
pensamiento estratégico en la acción motriz.

PSICOSOCIAL :
Fortalecer la motivación de los estudiantes en la clase de Taekwondo mediante actividades lúdicas, participativas y formativas que promuevan el interés, la confianza, el esfuerzo personal, la disciplina y el disfrute de la práctica deportiva, favoreciendo su participación activa y el trabajo en equipo.

LUDICA :
Fomentar la participación activa, creativa y cooperativa de los estudiantes en actividades lúdicas relacionadas con el Taekwondo, utilizando el juego como medio para desarrollar el disfrute del movimiento, la socialización, la expresión corporal y la interiorización de valores como el respeto, la disciplina y la perseverancia.

TEMA :
Coordinación dinámica general (brazos y piernas)

SUBTEMAS :
Realizo ejercicios de coordinación con desplazamientos cruzados, laterales, cambios de guardia y deslizamientos. Demuestro coordinación al combinar movimientos simples.

IMPLEMENTACION :
PALETAS, PLATILLOS, PELOTA

FASES

FASE INICIAL :
ACTIVIDADES 
1- recepcion y bienvenida de alumnos a la sesión 2- llamado a lista 3- Saludo marcial 4- Explicación de los Objetivos de la sesión. • El PEI de la IED LA CHUCUA "Comunicación e Investigación con Mentalidad Emprendedora” El taekwondo como arte marcial fomenta en los estudiantes los principios (autonomia, trascendencia 
y justicia) y valores como el respeto, responsabilidad, tolerancia, autocontrol, la disciplina, perseverancia, entre otros. 5- Activación muscular: Movimiento de cada una de las articulaciones del cuerpo en orden cefalocaudal 6- CALENTAMIENTO: -trote suave, en filas se va a realizar ejercicios coordinativos con los platillos: 1- 
correr pasando 1 solo pie entre cada platillo 2- correr pasando ambos pies entre cada platillo 3- abre las piernas en el espacio donde se encuentra ubicado el platillo, cierra las piernas en los espacios que no hay platillo 4- zic zac hacia adlante 5-zic zac hacia atras 6- cambios de guardia entre cada platillo 7- posicion lateral correr 
adelante atras entre cada platillo CALENTAMIENTO ESPECIFICO CAMBIOS DE GUARDIA, DESPLAZAMIENTOS CON VOZ DE MANDO 7- Estiramiento: individual, dirigido 

TIEMPO 
20 minutos

FASE CENTRAL :
ACTIVIDADES 
en parejas realizar KIORUGUI SOGUI: POSICION DE COMBATE con cambios guardia - demostrar, ejecutar y coregir el Desplazamiento adelante, atrás "PATADA BANDAL: se muestra la técnica, se explica paso a paso su ejecución, se realiza paso por paso la ejecución, se corrige alumno por alumno y se dan indicaciones 
para su correcta ejecución. Se va a enseñar la tecnica de la patada bandal con sus respectivas variantes, pateando por debajo, patada semicircular, cambiando la altura, alterna saltando, con ambas piernas." PATADA FRENTE - AP CHAGUI: se muestra la técnica, se explica paso a paso su ejecución, se realiza paso por paso la 
ejecución, se corrige alumno por alumno y se dan indicaciones para su correcta ejecución PATADA LADO - YOP CHAGUI: se muestra la técnica, se explica paso a paso su ejecución, se realiza paso por paso la ejecución, se corrige alumno por alumno y se dan indicaciones para su correcta ejecución DOLLYO CHAGUI: 
PATADA CIRCULAR: se muestra la técnica, se explica paso a paso su ejecución, se realiza paso por paso la ejecución, se corrige alumno por alumno y se dan indicaciones para su correcta ejecución con ambas piernas realizando combinaciones entre las tecnicas,cambiando la altura a la paleta, esta tecnica debe tenerse en cuenta 
el giro del pie de apoyo a 180 grados, giro de la cadera, elevacion de la rodilla, extension de rodilla, pateo zona de contacto empeine, flexion de rodilla y postura inicial de combate "MIRO CHAGI: PATADA DE EMPUJE FRONTAL se muestra la técnica, se explica paso a paso su ejecución, se realiza paso por paso la ejecución, 
se corrige alumno por alumno y se dan indicaciones para su correcta ejecución con ambas piernas realizando combinaciones entre las tecnicas,cambiando la altura a la paleta " 

TIEMPO 
65 minutos

RETO :
ACTIVIDADES 
“Cadera Rápida” Objetivo: Mejorar la velocidad y rotación de cadera en las patadas. Realizar: 10 Dollyo Chagui (patada circular) pierna derecha 10 Dollyo Chagui pierna izquierda 10 Bandal Chagui alternando Condición: La cadera debe girar completamente en cada ejecución. Mantener guardia arriba. Gana quien mantenga 
mejor técnica y velocidad. 

TIEMPO 
15 minutos



FASE FINAL :
ACTIVIDADES 
recomendación sobre la importancia de la hidratacion para finalizar la clase Retro-alimentación y evaluación del trabajo del día: Cada uno de los participantes de la sesión expresaran sus emociones sobre como les parecio los ejercicios de la clase, PREGUNTAS GENERADORAS. Tema del mes: MOTIVACION Fortalecer la 
motivación de los estudiantes en la clase de Taekwondo mediante actividades lúdicas, participativas y formativas que promuevan el interés, la confianza, el esfuerzo personal, la disciplina y el disfrute de la práctica deportiva, favoreciendo su participación activa y el trabajo en equipo. Estiramiento: individual, dirigido saludo 
marcial para finalizar clase Entrega de estudiantes 

TIEMPO 
20 minutos
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. LA CHUCUA Nombre Instructor: JENNY VIVIANA MOLINA 
BAQUERO

2. Fecha: 2026-06-03 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Kennedy

3. Hora: Miercoles,09:30:00,11:30:00 6. Nº de Sesion: 3 9. Nº de Semana: 2

4. Grupo: TAEKWONDO 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1025560218 AYLIN LUCIANA GIRALDO No asistio
1027538705 MARIA JOSE CALDAS Asistio
1094064419 MARLYN XIOMARA CANTILLO No asistio
1025074157 JOSE MIGUEL RUIZ No asistio
1222211046 EIMY TAMARA BERMUDEZ No asistio
1025558578 JUAN ANDRES AGUIAR No asistio

5653874 MATTEO ALEJANDRO ADRIAN No asistio
1141357840 JEAN POOL PEREZ No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO LA CHUCUA (IED) (LA CHUCUA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JENNY VIVIANA MOLINA BAQUERO

3. FECHA: 2026-06-05 4. HORA: Viernes,09:30:00,10:30:00

5. CENTRO INTERÉS: TAEKWONDO 6. Nº DE SESIÓN: 4

7. LOCALIDAD: Kennedy 8. Nº DE SEMANA: 2

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ :
Fortalecer las habilidades motrices básicas y específicas del Taekwondo mediante la exploración, coordinación y control corporal en acciones de equilibrio, desplazamiento, giro y golpeo, favoreciendo la autonomía motriz, la conciencia del movimiento y la adquisición progresiva de técnicas fundamentales del arte marcial.

COGNITIVA :
Fortalecer el conocimiento y la comprensión de los fundamentos básicos del Taekwondo, promoviendo la reflexión sobre sus reglas, principios, técnicas y valores, para que el estudiante reconozca el significado del arte marcial como una práctica deportiva, cultural y formativa que contribuye al desarrollo integral y al 
pensamiento estratégico en la acción motriz.

PSICOSOCIAL :
Fortalecer la motivación de los estudiantes en la clase de Taekwondo mediante actividades lúdicas, participativas y formativas que promuevan el interés, la confianza, el esfuerzo personal, la disciplina y el disfrute de la práctica deportiva, favoreciendo su participación activa y el trabajo en equipo.

LUDICA :
Fomentar la participación activa, creativa y cooperativa de los estudiantes en actividades lúdicas relacionadas con el Taekwondo, utilizando el juego como medio para desarrollar el disfrute del movimiento, la socialización, la expresión corporal y la interiorización de valores como el respeto, la disciplina y la perseverancia.

TEMA :
Desplazamientos en diferentes direcciones y niveles

SUBTEMAS :
Realizo recorridos con cambios de dirección y altura utilizando conos o líneas. Mantengo posición de guardia con estabilidad y enfoque.

IMPLEMENTACION :
PALETAS, PLATILLOS, PELOTA

FASES

FASE INICIAL :
ACTIVIDADES 
1- recepcion y bienvenida de alumnos a la sesión 2- llamado a lista 3- Saludo marcial 4- Explicación de los Objetivos de la sesión. • El PEI de la IED LA CHUCUA "Comunicación e Investigación con Mentalidad Emprendedora” El taekwondo como arte marcial fomenta en los estudiantes los principios (autonomia, trascendencia 
y justicia) y valores como el respeto, responsabilidad, tolerancia, autocontrol, la disciplina, perseverancia, entre otros. 5- Activación muscular: Movimiento de cada una de las articulaciones del cuerpo en orden cefalocaudal 6- CALENTAMIENTO: -trote suave, VELOCIDAD DE REACCION: Se ubican los estudiantes en 
parejas, cada pareja se enumera, se sientan a cada lado de la línea final de la cancha quedando separados en dos equipos la totalidad del grupo, en el centro de la cancha se ubica el balón y la formadora dira un número correspondiente a una pareja, la pareja indicada deberá correr hacia el balón y llevarlo hacia su respectiva línea 
donde se encuentra su equipo sin ser tocado por su compañero. CALENTAMIENTO ESPECIFICO CAMBIOS DE GUARDIA, DESPLAZAMIENTOS CON VOZ DE MANDO 7- Estiramiento: individual, dirigido 

TIEMPO 
20 minutos

FASE CENTRAL :
ACTIVIDADES 
DESPLAZAMIENTO CON POSTURA DE COMBATE: 1- desplazamiento atrás: En parejas un estudiante va a intentar tocar con la paleta a su compañero, este debera desplazar atrás y contratacar pateando la tecnica bandal chagui 2- desplazamiento atrás: En parejas un estudiante va a intentar tocar con la paleta a su 
compañero, este debera desplazar atrás y contratacar pateando la tecnica bandal chagui y dolyo chagui 3- desplazamiento lateral: En parejas un estudiante va a intentar tocar con la paleta a su compañero, este debera desplazar a 45 grados lateral y contratacar pateando la tecnica bandal chagui 4- desplazamiento lateral: En parejas 
un estudiante va a intentar tocar con la paleta a su compañero, este debera desplazar a 45 grados lateral y contratacar con puño y pateando la tecnica bandal chagui 5- desplazamiento lateral: En parejas un estudiante va a intentar tocar con la paleta a su compañero, este debera desplazar a 45 grados lateral y contratacar con puño y 
pateando la tecnica neryo chagui 6- desplazamiento atrás: En parejas un estudiante va a cambiar de guardia y su compañerodebera desplazar adelante y contratacar pateando la tecnica bituro chagui 

TIEMPO 
65 minutos

RETO :
ACTIVIDADES 
“Atrapa la zona” Se delimitan varias zonas con conos. Al escuchar una orden: “¡Ataque!” ? avanzar rápido “¡Defensa!” ? retroceder “¡Esquiva!” ? desplazamiento lateral “¡Cambio!” ? cambio de guardia Los estudiantes deben reaccionar rápidamente sin perder postura de combate. 

TIEMPO 
15 minutos



FASE FINAL :
ACTIVIDADES 
recomendación sobre la importancia de la hidratacion para finalizar la clase Retro-alimentación y evaluación del trabajo del día: Cada uno de los participantes de la sesión expresaran sus emociones sobre como les parecio los ejercicios de la clase, PREGUNTAS GENERADORAS. Tema del mes: MOTIVACION Fortalecer la 
motivación de los estudiantes en la clase de Taekwondo mediante actividades lúdicas, participativas y formativas que promuevan el interés, la confianza, el esfuerzo personal, la disciplina y el disfrute de la práctica deportiva, favoreciendo su participación activa y el trabajo en equipo. Estiramiento: individual, dirigido saludo 
marcial para finalizar clase Entrega de estudiantes 

TIEMPO 
20 minutos
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. LA CHUCUA Nombre Instructor: JENNY VIVIANA MOLINA 
BAQUERO

2. Fecha: 2026-06-05 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Kennedy

3. Hora: Viernes,09:30:00,10:30:00 6. Nº de Sesion: 4 9. Nº de Semana: 2

4. Grupo: TAEKWONDO 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1025560218 AYLIN LUCIANA GIRALDO No asistio
1027538705 MARIA JOSE CALDAS Asistio
1094064419 MARLYN XIOMARA CANTILLO No asistio
1025074157 JOSE MIGUEL RUIZ No asistio
1222211046 EIMY TAMARA BERMUDEZ No asistio
1025558578 JUAN ANDRES AGUIAR No asistio

5653874 MATTEO ALEJANDRO ADRIAN No asistio
1141357840 JEAN POOL PEREZ No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO LA CHUCUA (IED) (LA CHUCUA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JENNY VIVIANA MOLINA BAQUERO

3. FECHA: 2026-06-10 4. HORA: Miercoles,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERÉS: TAEKWONDO 6. Nº DE SESIÓN: 5

7. LOCALIDAD: Kennedy 8. Nº DE SEMANA: 3

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ :
Fortalecer las habilidades motrices básicas y específicas del Taekwondo mediante la exploración, coordinación y control corporal en acciones de equilibrio, desplazamiento, giro y golpeo, favoreciendo la autonomía motriz, la conciencia del movimiento y la adquisición progresiva de técnicas fundamentales del arte marcial.

COGNITIVA :
Fortalecer el conocimiento y la comprensión de los fundamentos básicos del Taekwondo, promoviendo la reflexión sobre sus reglas, principios, técnicas y valores, para que el estudiante reconozca el significado del arte marcial como una práctica deportiva, cultural y formativa que contribuye al desarrollo integral y al 
pensamiento estratégico

PSICOSOCIAL :
Fortalecer la motivación de los estudiantes en la clase de Taekwondo mediante actividades lúdicas, participativas y formativas que promuevan el interés, la confianza, el esfuerzo personal, la disciplina y el disfrute de la práctica deportiva, favoreciendo su participación activa y el trabajo en equipo.

LUDICA :
Fomentar la participación activa, creativa y cooperativa de los estudiantes en actividades lúdicas relacionadas con el Taekwondo, utilizando el juego como medio para desarrollar el disfrute del movimiento, la socialización, la expresión corporal y la interiorización de valores como el respeto, la disciplina y la perseverancia.

TEMA :
Ejercicios de reacción y agilidad

SUBTEMAS :
Demuestro competencias lúdicas de velocidad y reacción a señales visuales o auditivas. Aplico la guardia correcta en ejercicios individuales.

IMPLEMENTACION :
PALETAS, PLATILLOS, PELOTA

FASES

FASE INICIAL :
ACTIVIDADES 
1- recepcion y bienvenida de alumnos a la sesión 2- llamado a lista 3- Saludo marcial 4- Explicación de los Objetivos de la sesión. • El PEI de la IED LA CHUCUA "Comunicación e Investigación con Mentalidad Emprendedora” El taekwondo como arte marcial fomenta en los estudiantes los principios (autonomia, trascendencia 
y justicia) y valores como el respeto, responsabilidad, tolerancia, autocontrol, la disciplina, perseverancia, entre otros. 5- Activación muscular: Movimiento de cada una de las articulaciones del cuerpo en orden cefalocaudal 6- CALENTAMIENTO: -trote suave, Juego cadena humana: el cual consiste en que Los alumnos se sitúan 
por toda la zona delimitada de juego y frente a ellos un par de jugadores cogidos de la mano los cuales tendra que intentar tocar a los demás jugadores sin soltarse las manos y enganchando a la cadena a los alumnos tocados. Cuando es tocado el último jugador termina la ronda, los dos primeros tocados de la ronda seran los 
proximos en iniciar de nuevo el juego CALENTAMIENTO ESPECIFICO CAMBIOS DE GUARDIA, DESPLAZAMIENTOS CON VOZ DE MANDO 7- Estiramiento: individual, dirigido 

TIEMPO 
20 minutos

FASE CENTRAL :
ACTIVIDADES 
"PATADA BANDAL: se muestra la técnica, se explica paso a paso su ejecución, se realiza paso por paso la ejecución, se corrige alumno por alumno y se dan indicaciones para su correcta ejecución. Se va a enseñar la tecnica de la patada bandal con sus respectivas variantes, pateando por debajo, patada semicircular, cambiando 
la altura, alterna saltando, con ambas piernas." PATADA FRENTE - AP CHAGUI: se muestra la técnica, se explica paso a paso su ejecución, se realiza paso por paso la ejecución, se corrige alumno por alumno y se dan indicaciones para su correcta ejecución PATADA LADO - YOP CHAGUI: se muestra la técnica, se explica 
paso a paso su ejecución, se realiza paso por paso la ejecución, se corrige alumno por alumno y se dan indicaciones para su correcta ejecución DOLLYO CHAGUI: PATADA CIRCULAR: se muestra la técnica, se explica paso a paso su ejecución, se realiza paso por paso la ejecución, se corrige alumno por alumno y se dan 
indicaciones para su correcta ejecución con ambas piernas realizando combinaciones entre las tecnicas,cambiando la altura a la paleta, esta tecnica debe tenerse en cuenta el giro del pie de apoyo a 180 grados, giro de la cadera, elevacion de la rodilla, extension de rodilla, pateo zona de contacto empeine, flexion de rodilla y 
postura inicial de combate "MIRO CHAGI: PATADA DE EMPUJE FRONTAL se muestra la técnica, se explica paso a paso su ejecución, se realiza paso por paso la ejecución, se corrige alumno por alumno y se dan indicaciones para su correcta ejecución con ambas piernas realizando combinaciones entre las 
tecnicas,cambiando la altura a la paleta " 

TIEMPO 
65 minutos

RETO :
ACTIVIDADES 
Señales y respuestasel formador dira un color, cada color corresponde a un ejercicio diferente ???? Color rojo ? Retroceder ???? Color azul ? Avanzar ???? Color amarillo ? Desplazamiento lateral ???? Palmada ? Ejecutar patada rápida ???? “Cambio” ? Cambio de guardia Cada reacción debe realizarse: Con postura correcta 
Manteniendo equilibrio Con velocidad y precisión 

TIEMPO 
15 minutos



FASE FINAL :
ACTIVIDADES 
recomendación sobre la importancia de la hidratacion para finalizar la clase Retro-alimentación y evaluación del trabajo del día: Cada uno de los participantes de la sesión expresaran sus emociones sobre como les parecio los ejercicios de la clase, PREGUNTAS GENERADORAS. Tema del mes: MOTIVACION Fortalecer la 
motivación de los estudiantes en la clase de Taekwondo mediante actividades lúdicas, participativas y formativas que promuevan el interés, la confianza, el esfuerzo personal, la disciplina y el disfrute de la práctica deportiva, favoreciendo su participación activa y el trabajo en equipo. Estiramiento: individual, dirigido saludo 
marcial para finalizar clase Entrega de estudiantes 

TIEMPO 
20 minutos
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. LA CHUCUA Nombre Instructor: JENNY VIVIANA MOLINA 
BAQUERO

2. Fecha: 2026-06-10 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Kennedy

3. Hora: Miercoles,09:30:00,11:30:00 6. Nº de Sesion: 5 9. Nº de Semana: 3

4. Grupo: TAEKWONDO 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1025560218 AYLIN LUCIANA GIRALDO No asistio
1027538705 MARIA JOSE CALDAS Asistio
1094064419 MARLYN XIOMARA CANTILLO No asistio
1025074157 JOSE MIGUEL RUIZ No asistio
1222211046 EIMY TAMARA BERMUDEZ No asistio
1025558578 JUAN ANDRES AGUIAR No asistio

5653874 MATTEO ALEJANDRO ADRIAN No asistio
1141357840 JEAN POOL PEREZ No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO LA CHUCUA (IED) (LA CHUCUA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JENNY VIVIANA MOLINA BAQUERO

3. FECHA: 2026-06-12 4. HORA: Viernes,09:30:00,10:30:00

5. CENTRO INTERÉS: TAEKWONDO 6. Nº DE SESIÓN: 6

7. LOCALIDAD: Kennedy 8. Nº DE SEMANA: 3

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ :
Fortalecer las habilidades motrices básicas y específicas del Taekwondo mediante la exploración, coordinación y control corporal en acciones de equilibrio, desplazamiento, giro y golpeo, favoreciendo la autonomía motriz, la conciencia del movimiento y la adquisición progresiva de técnicas fundamentales del arte marcial.

COGNITIVA :
Fortalecer el conocimiento y la comprensión de los fundamentos básicos del Taekwondo, promoviendo la reflexión sobre sus reglas, principios, técnicas y valores, para que el estudiante reconozca el significado del arte marcial como una práctica deportiva, cultural y formativa que contribuye al desarrollo integral y al 
pensamiento estratégico en la acción motriz.

PSICOSOCIAL :
Fortalecer la motivación de los estudiantes en la clase de Taekwondo mediante actividades lúdicas, participativas y formativas que promuevan el interés, la confianza, el esfuerzo personal, la disciplina y el disfrute de la práctica deportiva, favoreciendo su participación activa y el trabajo en equipo.

LUDICA :
Fomentar la participación activa, creativa y cooperativa de los estudiantes en actividades lúdicas relacionadas con el Taekwondo, utilizando el juego como medio para desarrollar el disfrute del movimiento, la socialización, la expresión corporal y la interiorización de valores como el respeto, la disciplina y la perseverancia.

TEMA :
Juegos motrices con movimientos de Taekwondo

SUBTEMAS :
Practico juegos donde se imiten movimientos de animales combinados con técnicas básicas. Aplico correctamente las defensas básicas en ejercicios guiados.

IMPLEMENTACION :
PALETAS, PLATILLOS, PELOTA

FASES

FASE INICIAL :
ACTIVIDADES 
1- recepcion y bienvenida de alumnos a la sesión 2- llamado a lista 3- Saludo marcial 4- Explicación de los Objetivos de la sesión. • El PEI de la IED LA CHUCUA "Comunicación e Investigación con Mentalidad Emprendedora” El taekwondo como arte marcial fomenta en los estudiantes los principios (autonomia, trascendencia 
y justicia) y valores como el respeto, responsabilidad, tolerancia, autocontrol, la disciplina, perseverancia, entre otros. 5- Activación muscular: Movimiento de cada una de las articulaciones del cuerpo en orden cefalocaudal 6- CALENTAMIENTO: -trote suave, "Cazadores de conos Se ubican conos o marcas en el piso. El 
estudiante debe desplazarse en guardia hasta el cono, tocarlo y regresar. Puede hacerse con paso adelante, atrás y latera" "La isla del combate Se dibujan varias “islas” con aros o cintas. Los participantes deben moverse entre ellas usando desplazamientos de Taekwondo. Al llegar a una isla, ejecutan una patada al aire." "Reacción 
rápida Se dan órdenes o señales: palmada = patear, silbato = retroceder, brazo arriba = avanzar. Gana quien reaccione más rápido y con mejor técnica." CALENTAMIENTO ESPECIFICO CAMBIOS DE GUARDIA, DESPLAZAMIENTOS CON VOZ DE MANDO 7- Estiramiento: individual, dirigido 

TIEMPO 
20 minutos

FASE CENTRAL :
ACTIVIDADES 
Desplazamientos básicos 1. Paso adelante Desde posición de guardia: avanza primero el pie delantero, luego sigue el pie trasero. Ayuda a acercarse al oponente manteniendo equilibrio. 2. Paso atrás Retroceder manteniendo postura de combate. Primero se mueve el pie trasero y luego el delantero. Trabaja reacción y defensa 3. 
Desplazamiento lateral Movimiento hacia derecha o izquierda sin cruzar los pies. Favorece coordinación y agilidad. 4. Saltos en guardia Pequeños rebotes manteniendo posición de combate. Mejora ritmo, activación y velocidad. 5. Cambio de guardia Intercambiar pie y mano adelante mediante un pequeño salto. Desarrolla 
coordinación bilateral. 6. Entrada y salida Avanzar rápidamente y retroceder de inmediato. Ayuda a trabajar tiempo de ataque y defensa. 

TIEMPO 
65 minutos

RETO :
ACTIVIDADES 
Juego: “Muévete Luz Verde: Los estudiantes se ubican en una línea de salida. El profesor se coloca al frente y da las órdenes: “¡Luz verde!” ? los participantes avanzan. “¡Luz roja!” ? todos deben quedarse completamente quietos. Quien se mueva durante la “luz roja” regresa algunos pasos o realiza un reto motriz. Gana quien 
llegue primero a la meta respetando las instrucciones. 

TIEMPO 
15 minutos



FASE FINAL :
ACTIVIDADES 
recomendación sobre la importancia de la hidratacion para finalizar la clase Retro-alimentación y evaluación del trabajo del día: Cada uno de los participantes de la sesión expresaran sus emociones sobre como les parecio los ejercicios de la clase, PREGUNTAS GENERADORAS. Tema del mes: MOTIVACION Fortalecer la 
motivación de los estudiantes en la clase de Taekwondo mediante actividades lúdicas, participativas y formativas que promuevan el interés, la confianza, el esfuerzo personal, la disciplina y el disfrute de la práctica deportiva, favoreciendo su participación activa y el trabajo en equipo. Estiramiento: individual, dirigido saludo 
marcial para finalizar clase Entrega de estudiantes 

TIEMPO 
20 minutos
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. LA CHUCUA Nombre Instructor: JENNY VIVIANA MOLINA 
BAQUERO

2. Fecha: 2026-06-12 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Kennedy

3. Hora: Viernes,09:30:00,10:30:00 6. Nº de Sesion: 6 9. Nº de Semana: 3

4. Grupo: TAEKWONDO 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1025560218 AYLIN LUCIANA GIRALDO No asistio
1027538705 MARIA JOSE CALDAS Asistio
1094064419 MARLYN XIOMARA CANTILLO No asistio
1025074157 JOSE MIGUEL RUIZ No asistio
1222211046 EIMY TAMARA BERMUDEZ No asistio
1025558578 JUAN ANDRES AGUIAR No asistio

5653874 MATTEO ALEJANDRO ADRIAN No asistio
1141357840 JEAN POOL PEREZ No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO LA CHUCUA (IED) (LA CHUCUA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JENNY VIVIANA MOLINA BAQUERO

3. FECHA: 2026-06-17 4. HORA: Miercoles,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERÉS: TAEKWONDO 6. Nº DE SESIÓN: 7

7. LOCALIDAD: Kennedy 8. Nº DE SEMANA: 4

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ :
Desarrollar el esquema corporal y la coordinación óculo-pedal

COGNITIVA :
Identificar y memorizar la terminología coreana básica (comandos, nombres de técnicas) y comprender la secuencia lógica del saludo y los rituales de clase.

PSICOSOCIAL :
Fortalecer la motivación de los estudiantes en la clase de Taekwondo mediante actividades lúdicas, participativas y formativas que promuevan el interés, la confianza, el esfuerzo personal, la disciplina y el disfrute de la práctica deportiva, favoreciendo su participación activa y el trabajo en equipo.

LUDICA :
Explorar los límites del propio cuerpo, por medio de la adherencia y el aprendizaje de comandos de voz y reglas de movimiento.

TEMA :
Adapta el tamaño de su paso a la distancia de la pareja en un ejercicio simple de marcaje.

SUBTEMAS :
Adapta el tamaño de su paso a la distancia de la pareja en un ejercicio simple de marcaje.

IMPLEMENTACION :
PALETAS, PLATILLOS, PELOTA

FASES

FASE INICIAL :
ACTIVIDADES 
1- recepcion y bienvenida de alumnos a la sesión 2- llamado a lista 3- Saludo marcial 4- Explicación de los Objetivos de la sesión. • El PEI de la IED LA CHUCUA "Comunicación e Investigación con Mentalidad Emprendedora” El taekwondo como arte marcial fomenta en los estudiantes los principios (autonomia, trascendencia 
y justicia) y valores como el respeto, responsabilidad, tolerancia, autocontrol, la disciplina, perseverancia, entre otros. 5- Activación muscular: Movimiento de cada una de las articulaciones del cuerpo en orden cefalocaudal 6- CALENTAMIENTO: -trote suave, CONGELADOS TUTIFRUTI: Dos integrantes del grupo seran los 
elegidos para congelar, cada que atrapen a alguien en secreto deben decir una fruta, sin que nadie mas lo escuche y quedan congelados levantando el brazo derecho, solo podra dar una pista para que lo descongelen y sera la letra de la inicial de la fruta que le dijeron, los demas del grupo que no estan congelados intentaran adivinar 
que fruta es y si adivinan debera pasar por debajo del brazo del integrante que esta congelado y de esta manera lo descongelara. CALENTAMIENTO ESPECIFICO CAMBIOS DE GUARDIA, DESPLAZAMIENTOS CON VOZ DE MANDO 7- Estiramiento: individual, dirigido 

TIEMPO 
20 minutos

FASE CENTRAL :
ACTIVIDADES 
En parejas realizar trabajo tecnico de CHAGUIS PATADAS Cada ejercicio se realizara por series de 20 repeticiones con cada pierna 1- Realizar trabajo de pateo de la tecnica bandal chagi al peto con sus variantes saltando, girando, alternando las piernas. 2- Realizar trabajo de pateo de la tecnica neryo chagi al peto con sus 
variantes saltando, girando, alternando las piernas 3- Realizar trabajo de pateo de la tecnica furyo chagi al peto con sus variantes saltando, girando, alternando las piernas 4- Realizar trabajo de pateo de la tecnica yop chagi al peto con sus variantes saltando, girando, alternando las piernas 5- Realizar trabajo de pateo de la tecnica 
twit chagi al peto con sus variantes saltando, girando, alternando las piernas 6- Realizar trabajo de puño 7- Realizar trabajo de pateo de la tecnica ap chagi al peto con sus variantes saltando, alternando las piernas. 8- Realizar pateo combinando las diferentes tecnicas 

TIEMPO 
65 minutos

RETO :
ACTIVIDADES 
Se ubican en pareja y se enumeran 1 y 2,en posicion de combate frente a frente el numero 1 debe tocar a su compañero con la tecnica de pateo bandal chagui,el numero 2 debera desplazar en posicion de combate y evitar ser tocado por su compañero al lograrlo cambiar el rol 

TIEMPO 
15 minutos



FASE FINAL :
ACTIVIDADES 
recomendación sobre la importancia de la hidratacion para finalizar la clase Retro-alimentación y evaluación del trabajo del día: Cada uno de los participantes de la sesión expresaran sus emociones sobre como les parecio los ejercicios de la clase, PREGUNTAS GENERADORAS. Tema del mes: MOTIVACION Fortalecer la 
motivación de los estudiantes en la clase de Taekwondo mediante actividades lúdicas, participativas y formativas que promuevan el interés, la confianza, el esfuerzo personal, la disciplina y el disfrute de la práctica deportiva, favoreciendo su participación activa y el trabajo en equipo. Estiramiento: individual, dirigido saludo 
marcial para finalizar clase Entrega de estudiantes 

TIEMPO 
20 minutos
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. LA CHUCUA Nombre Instructor: JENNY VIVIANA MOLINA 
BAQUERO

2. Fecha: 2026-06-17 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Kennedy

3. Hora: Miercoles,09:30:00,11:30:00 6. Nº de Sesion: 7 9. Nº de Semana: 4

4. Grupo: TAEKWONDO 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1025560218 AYLIN LUCIANA GIRALDO No asistio
1027538705 MARIA JOSE CALDAS Asistio
1094064419 MARLYN XIOMARA CANTILLO No asistio
1025074157 JOSE MIGUEL RUIZ No asistio
1222211046 EIMY TAMARA BERMUDEZ No asistio
1025558578 JUAN ANDRES AGUIAR No asistio

5653874 MATTEO ALEJANDRO ADRIAN No asistio
1141357840 JEAN POOL PEREZ No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO LA CHUCUA (IED) (LA CHUCUA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JENNY VIVIANA MOLINA BAQUERO

3. FECHA: 2026-06-03 4. HORA: Miercoles,12:10:00,14:10:00

5. CENTRO INTERÉS: TAEKWONDO 6. Nº DE SESIÓN: 3

7. LOCALIDAD: Kennedy 8. Nº DE SEMANA: 2

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ :
Fortalecer las habilidades motrices básicas y específicas del Taekwondo mediante la exploración, coordinación y control corporal en acciones de equilibrio, desplazamiento, giro y golpeo, favoreciendo la autonomía motriz, la conciencia del movimiento y la adquisición progresiva de técnicas fundamentales del arte marcial.

COGNITIVA :
Fortalecer el conocimiento y la comprensión de los fundamentos básicos del Taekwondo, promoviendo la reflexión sobre sus reglas, principios, técnicas y valores, para que el estudiante reconozca el significado del arte marcial como una práctica deportiva, cultural y formativa que contribuye al desarrollo integral y al 
pensamiento estratégico en la acción motriz.

PSICOSOCIAL :
Fortalecer la motivación de los estudiantes en la clase de Taekwondo mediante actividades lúdicas, participativas y formativas que promuevan el interés, la confianza, el esfuerzo personal, la disciplina y el disfrute de la práctica deportiva, favoreciendo su participación activa y el trabajo en equipo.

LUDICA :
Fomentar la participación activa, creativa y cooperativa de los estudiantes en actividades lúdicas relacionadas con el Taekwondo, utilizando el juego como medio para desarrollar el disfrute del movimiento, la socialización, la expresión corporal y la interiorización de valores como el respeto, la disciplina y la perseverancia.

TEMA :
Coordinación dinámica general (brazos y piernas)

SUBTEMAS :
Realizo ejercicios de coordinación con desplazamientos cruzados, laterales, cambios de guardia y deslizamientos. Demuestro coordinación al combinar movimientos simples.

IMPLEMENTACION :
PALETAS, PLATILLOS, PELOTA

FASES

FASE INICIAL :
ACTIVIDADES 
1- recepcion y bienvenida de alumnos a la sesión 2- llamado a lista 3- Saludo marcial 4- Explicación de los Objetivos de la sesión. • El PEI de la IED LA CHUCUA "Comunicación e Investigación con Mentalidad Emprendedora” El taekwondo como arte marcial fomenta en los estudiantes los principios (autonomia, trascendencia 
y justicia) y valores como el respeto, responsabilidad, tolerancia, autocontrol, la disciplina, perseverancia, entre otros. 5- Activación muscular: Movimiento de cada una de las articulaciones del cuerpo en orden cefalocaudal 6- CALENTAMIENTO: -trote suave, en filas se va a realizar ejercicios coordinativos con los platillos: 1- 
correr pasando 1 solo pie entre cada platillo 2- correr pasando ambos pies entre cada platillo 3- abre las piernas en el espacio donde se encuentra ubicado el platillo, cierra las piernas en los espacios que no hay platillo 4- zic zac hacia adlante 5-zic zac hacia atras 6- cambios de guardia entre cada platillo 7- posicion lateral correr 
adelante atras entre cada platillo CALENTAMIENTO ESPECIFICO CAMBIOS DE GUARDIA, DESPLAZAMIENTOS CON VOZ DE MANDO 7- Estiramiento: individual, dirigido 

TIEMPO 
20 minutos

FASE CENTRAL :
ACTIVIDADES 
en parejas realizar KIORUGUI SOGUI: POSICION DE COMBATE con cambios guardia - demostrar, ejecutar y coregir el Desplazamiento adelante, atrás "PATADA BANDAL: se muestra la técnica, se explica paso a paso su ejecución, se realiza paso por paso la ejecución, se corrige alumno por alumno y se dan indicaciones 
para su correcta ejecución. Se va a enseñar la tecnica de la patada bandal con sus respectivas variantes, pateando por debajo, patada semicircular, cambiando la altura, alterna saltando, con ambas piernas." PATADA FRENTE - AP CHAGUI: se muestra la técnica, se explica paso a paso su ejecución, se realiza paso por paso la 
ejecución, se corrige alumno por alumno y se dan indicaciones para su correcta ejecución PATADA LADO - YOP CHAGUI: se muestra la técnica, se explica paso a paso su ejecución, se realiza paso por paso la ejecución, se corrige alumno por alumno y se dan indicaciones para su correcta ejecución DOLLYO CHAGUI: 
PATADA CIRCULAR: se muestra la técnica, se explica paso a paso su ejecución, se realiza paso por paso la ejecución, se corrige alumno por alumno y se dan indicaciones para su correcta ejecución con ambas piernas realizando combinaciones entre las tecnicas,cambiando la altura a la paleta, esta tecnica debe tenerse en cuenta 
el giro del pie de apoyo a 180 grados, giro de la cadera, elevacion de la rodilla, extension de rodilla, pateo zona de contacto empeine, flexion de rodilla y postura inicial de combate "MIRO CHAGI: PATADA DE EMPUJE FRONTAL se muestra la técnica, se explica paso a paso su ejecución, se realiza paso por paso la ejecución, 
se corrige alumno por alumno y se dan indicaciones para su correcta ejecución con ambas piernas realizando combinaciones entre las tecnicas,cambiando la altura a la paleta " 

TIEMPO 
65 minutos

RETO :
ACTIVIDADES 
“Cadera Rápida” Objetivo: Mejorar la velocidad y rotación de cadera en las patadas. Realizar: 10 Dollyo Chagui (patada circular) pierna derecha 10 Dollyo Chagui pierna izquierda 10 Bandal Chagui alternando Condición: La cadera debe girar completamente en cada ejecución. Mantener guardia arriba. Gana quien mantenga 
mejor técnica y velocidad. 

TIEMPO 
15 minutos



FASE FINAL :
ACTIVIDADES 
recomendación sobre la importancia de la hidratacion para finalizar la clase Retro-alimentación y evaluación del trabajo del día: Cada uno de los participantes de la sesión expresaran sus emociones sobre como les parecio los ejercicios de la clase, PREGUNTAS GENERADORAS. Tema del mes: MOTIVACION Fortalecer la 
motivación de los estudiantes en la clase de Taekwondo mediante actividades lúdicas, participativas y formativas que promuevan el interés, la confianza, el esfuerzo personal, la disciplina y el disfrute de la práctica deportiva, favoreciendo su participación activa y el trabajo en equipo. Estiramiento: individual, dirigido saludo 
marcial para finalizar clase Entrega de estudiantes 

TIEMPO 
20 minutos
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. LA CHUCUA Nombre Instructor: JENNY VIVIANA MOLINA 
BAQUERO

2. Fecha: 2026-06-03 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Kennedy

3. Hora: Miercoles,12:10:00,14:10:00 6. Nº de Sesion: 3 9. Nº de Semana: 2

4. Grupo: TAEKWONDO 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1089635044 MAXIMILIANO DEAZA No asistio
1028898755 ISRRAEL MATIAS MOLINA Asistio
1121966516 VICTOR DAVID CASTELLANOS Asistio
1141359617 DANIEL STEPHAN MARTIN Asistio
1027537698 SERGIO MARTIN DIAZ No asistio
1141354133 LAURA VALENTINA CASAS No asistio
1030702569 JUAN JOSE CASTELLANOS No asistio
1012470389 IAN SANTIAGO LARA No asistio
1141364882 SARA MAILYN ARAGON No asistio
1011249277 JUAN DAVID DELGADO No asistio

N37665152711 MADYSSON LINNEL PEREZ No asistio
1011252689 TOMAS ALBERTO RINCON Asistio
1032508716 ANDRES JAVIER TORIN No asistio
1025075666 ANGEL DAVID TURCA No asistio
1023033388 MARIA LUCIA ROJAS Asistio
1141366232 ISSABELLA SANTANA Asistio
1028896643 JOEL DANIEL TRASLAVIÑA No asistio
1091996947 KEYNER SANTIAGO MANOSALVA Asistio
1028898998 DYLAN CAMILO LASSO No asistio
1029298181 IAN FELIPE SERNA No asistio
1054803306 SAMUEL LEANDRO MARTINEZ Asistio
1012924842 SALOME ALVIS No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO LA CHUCUA (IED) (LA CHUCUA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JENNY VIVIANA MOLINA BAQUERO

3. FECHA: 2026-06-05 4. HORA: Viernes,12:10:00,14:10:00

5. CENTRO INTERÉS: TAEKWONDO 6. Nº DE SESIÓN: 4

7. LOCALIDAD: Kennedy 8. Nº DE SEMANA: 2

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ :
Fortalecer las habilidades motrices básicas y específicas del Taekwondo mediante la exploración, coordinación y control corporal en acciones de equilibrio, desplazamiento, giro y golpeo, favoreciendo la autonomía motriz, la conciencia del movimiento y la adquisición progresiva de técnicas fundamentales del arte marcial.

COGNITIVA :
Fortalecer el conocimiento y la comprensión de los fundamentos básicos del Taekwondo, promoviendo la reflexión sobre sus reglas, principios, técnicas y valores, para que el estudiante reconozca el significado del arte marcial como una práctica deportiva, cultural y formativa que contribuye al desarrollo integral y al 
pensamiento estratégico en la acción motriz.

PSICOSOCIAL :
Fortalecer la motivación de los estudiantes en la clase de Taekwondo mediante actividades lúdicas, participativas y formativas que promuevan el interés, la confianza, el esfuerzo personal, la disciplina y el disfrute de la práctica deportiva, favoreciendo su participación activa y el trabajo en equipo.

LUDICA :
Fomentar la participación activa, creativa y cooperativa de los estudiantes en actividades lúdicas relacionadas con el Taekwondo, utilizando el juego como medio para desarrollar el disfrute del movimiento, la socialización, la expresión corporal y la interiorización de valores como el respeto, la disciplina y la perseverancia.

TEMA :
Desplazamientos en diferentes direcciones y niveles

SUBTEMAS :
Realizo recorridos con cambios de dirección y altura utilizando conos o líneas. Mantengo posición de guardia con estabilidad y enfoque.

IMPLEMENTACION :
PALETAS, PLATILLOS, PELOTA

FASES

FASE INICIAL :
ACTIVIDADES 
1- recepcion y bienvenida de alumnos a la sesión 2- llamado a lista 3- Saludo marcial 4- Explicación de los Objetivos de la sesión. • El PEI de la IED LA CHUCUA "Comunicación e Investigación con Mentalidad Emprendedora” El taekwondo como arte marcial fomenta en los estudiantes los principios (autonomia, trascendencia 
y justicia) y valores como el respeto, responsabilidad, tolerancia, autocontrol, la disciplina, perseverancia, entre otros. 5- Activación muscular: Movimiento de cada una de las articulaciones del cuerpo en orden cefalocaudal 6- CALENTAMIENTO: -trote suave, VELOCIDAD DE REACCION: Se ubican los estudiantes en 
parejas, cada pareja se enumera, se sientan a cada lado de la línea final de la cancha quedando separados en dos equipos la totalidad del grupo, en el centro de la cancha se ubica el balón y la formadora dira un número correspondiente a una pareja, la pareja indicada deberá correr hacia el balón y llevarlo hacia su respectiva línea 
donde se encuentra su equipo sin ser tocado por su compañero. CALENTAMIENTO ESPECIFICO CAMBIOS DE GUARDIA, DESPLAZAMIENTOS CON VOZ DE MANDO 7- Estiramiento: individual, dirigido 

TIEMPO 
20 minutos

FASE CENTRAL :
ACTIVIDADES 
DESPLAZAMIENTO CON POSTURA DE COMBATE: 1- desplazamiento atrás: En parejas un estudiante va a intentar tocar con la paleta a su compañero, este debera desplazar atrás y contratacar pateando la tecnica bandal chagui 2- desplazamiento atrás: En parejas un estudiante va a intentar tocar con la paleta a su 
compañero, este debera desplazar atrás y contratacar pateando la tecnica bandal chagui y dolyo chagui 3- desplazamiento lateral: En parejas un estudiante va a intentar tocar con la paleta a su compañero, este debera desplazar a 45 grados lateral y contratacar pateando la tecnica bandal chagui 4- desplazamiento lateral: En parejas 
un estudiante va a intentar tocar con la paleta a su compañero, este debera desplazar a 45 grados lateral y contratacar con puño y pateando la tecnica bandal chagui 5- desplazamiento lateral: En parejas un estudiante va a intentar tocar con la paleta a su compañero, este debera desplazar a 45 grados lateral y contratacar con puño y 
pateando la tecnica neryo chagui 6- desplazamiento atrás: En parejas un estudiante va a cambiar de guardia y su compañerodebera desplazar adelante y contratacar pateando la tecnica bituro chagui 

TIEMPO 
65 minutos

RETO :
ACTIVIDADES 
“Atrapa la zona” Se delimitan varias zonas con conos. Al escuchar una orden: “¡Ataque!” ? avanzar rápido “¡Defensa!” ? retroceder “¡Esquiva!” ? desplazamiento lateral “¡Cambio!” ? cambio de guardia Los estudiantes deben reaccionar rápidamente sin perder postura de combate. 

TIEMPO 
15 minutos



FASE FINAL :
ACTIVIDADES 
recomendación sobre la importancia de la hidratacion para finalizar la clase Retro-alimentación y evaluación del trabajo del día: Cada uno de los participantes de la sesión expresaran sus emociones sobre como les parecio los ejercicios de la clase, PREGUNTAS GENERADORAS. Tema del mes: MOTIVACION Fortalecer la 
motivación de los estudiantes en la clase de Taekwondo mediante actividades lúdicas, participativas y formativas que promuevan el interés, la confianza, el esfuerzo personal, la disciplina y el disfrute de la práctica deportiva, favoreciendo su participación activa y el trabajo en equipo. Estiramiento: individual, dirigido saludo 
marcial para finalizar clase Entrega de estudiantes 

TIEMPO 
20 minutos
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. LA CHUCUA Nombre Instructor: JENNY VIVIANA MOLINA 
BAQUERO

2. Fecha: 2026-06-05 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Kennedy

3. Hora: Viernes,12:10:00,14:10:00 6. Nº de Sesion: 4 9. Nº de Semana: 2

4. Grupo: TAEKWONDO 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1089635044 MAXIMILIANO DEAZA No asistio
1028898755 ISRRAEL MATIAS MOLINA Asistio
1121966516 VICTOR DAVID CASTELLANOS Asistio
1141359617 DANIEL STEPHAN MARTIN Asistio
1027537698 SERGIO MARTIN DIAZ No asistio
1141354133 LAURA VALENTINA CASAS No asistio
1030702569 JUAN JOSE CASTELLANOS No asistio
1012470389 IAN SANTIAGO LARA No asistio
1141364882 SARA MAILYN ARAGON Asistio
1011249277 JUAN DAVID DELGADO No asistio

N37665152711 MADYSSON LINNEL PEREZ No asistio
1011252689 TOMAS ALBERTO RINCON Asistio
1032508716 ANDRES JAVIER TORIN No asistio
1025075666 ANGEL DAVID TURCA No asistio
1023033388 MARIA LUCIA ROJAS Asistio
1141366232 ISSABELLA SANTANA Asistio
1028896643 JOEL DANIEL TRASLAVIÑA Asistio
1091996947 KEYNER SANTIAGO MANOSALVA Asistio
1028898998 DYLAN CAMILO LASSO Asistio
1029298181 IAN FELIPE SERNA No asistio
1054803306 SAMUEL LEANDRO MARTINEZ Asistio
1012924842 SALOME ALVIS No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO LA CHUCUA (IED) (LA CHUCUA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JENNY VIVIANA MOLINA BAQUERO

3. FECHA: 2026-06-10 4. HORA: Miercoles,12:10:00,14:10:00

5. CENTRO INTERÉS: TAEKWONDO 6. Nº DE SESIÓN: 5

7. LOCALIDAD: Kennedy 8. Nº DE SEMANA: 3

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ :
Fortalecer las habilidades motrices básicas y específicas del Taekwondo mediante la exploración, coordinación y control corporal en acciones de equilibrio, desplazamiento, giro y golpeo, favoreciendo la autonomía motriz, la conciencia del movimiento y la adquisición progresiva de técnicas fundamentales del arte marcial.

COGNITIVA :
Fortalecer el conocimiento y la comprensión de los fundamentos básicos del Taekwondo, promoviendo la reflexión sobre sus reglas, principios, técnicas y valores, para que el estudiante reconozca el significado del arte marcial como una práctica deportiva, cultural y formativa que contribuye al desarrollo integral y al 
pensamiento estratégico

PSICOSOCIAL :
Fortalecer la motivación de los estudiantes en la clase de Taekwondo mediante actividades lúdicas, participativas y formativas que promuevan el interés, la confianza, el esfuerzo personal, la disciplina y el disfrute de la práctica deportiva, favoreciendo su participación activa y el trabajo en equipo.

LUDICA :
Fomentar la participación activa, creativa y cooperativa de los estudiantes en actividades lúdicas relacionadas con el Taekwondo, utilizando el juego como medio para desarrollar el disfrute del movimiento, la socialización, la expresión corporal y la interiorización de valores como el respeto, la disciplina y la perseverancia.

TEMA :
Ejercicios de reacción y agilidad

SUBTEMAS :
Demuestro competencias lúdicas de velocidad y reacción a señales visuales o auditivas. Aplico la guardia correcta en ejercicios individuales.

IMPLEMENTACION :
PALETAS, PLATILLOS, PELOTA

FASES

FASE INICIAL :
ACTIVIDADES 
1- recepcion y bienvenida de alumnos a la sesión 2- llamado a lista 3- Saludo marcial 4- Explicación de los Objetivos de la sesión. • El PEI de la IED LA CHUCUA "Comunicación e Investigación con Mentalidad Emprendedora” El taekwondo como arte marcial fomenta en los estudiantes los principios (autonomia, trascendencia 
y justicia) y valores como el respeto, responsabilidad, tolerancia, autocontrol, la disciplina, perseverancia, entre otros. 5- Activación muscular: Movimiento de cada una de las articulaciones del cuerpo en orden cefalocaudal 6- CALENTAMIENTO: -trote suave, Juego cadena humana: el cual consiste en que Los alumnos se sitúan 
por toda la zona delimitada de juego y frente a ellos un par de jugadores cogidos de la mano los cuales tendra que intentar tocar a los demás jugadores sin soltarse las manos y enganchando a la cadena a los alumnos tocados. Cuando es tocado el último jugador termina la ronda, los dos primeros tocados de la ronda seran los 
proximos en iniciar de nuevo el juego CALENTAMIENTO ESPECIFICO CAMBIOS DE GUARDIA, DESPLAZAMIENTOS CON VOZ DE MANDO 7- Estiramiento: individual, dirigido 

TIEMPO 
20 minutos

FASE CENTRAL :
ACTIVIDADES 
"PATADA BANDAL: se muestra la técnica, se explica paso a paso su ejecución, se realiza paso por paso la ejecución, se corrige alumno por alumno y se dan indicaciones para su correcta ejecución. Se va a enseñar la tecnica de la patada bandal con sus respectivas variantes, pateando por debajo, patada semicircular, cambiando 
la altura, alterna saltando, con ambas piernas." PATADA FRENTE - AP CHAGUI: se muestra la técnica, se explica paso a paso su ejecución, se realiza paso por paso la ejecución, se corrige alumno por alumno y se dan indicaciones para su correcta ejecución PATADA LADO - YOP CHAGUI: se muestra la técnica, se explica 
paso a paso su ejecución, se realiza paso por paso la ejecución, se corrige alumno por alumno y se dan indicaciones para su correcta ejecución DOLLYO CHAGUI: PATADA CIRCULAR: se muestra la técnica, se explica paso a paso su ejecución, se realiza paso por paso la ejecución, se corrige alumno por alumno y se dan 
indicaciones para su correcta ejecución con ambas piernas realizando combinaciones entre las tecnicas,cambiando la altura a la paleta, esta tecnica debe tenerse en cuenta el giro del pie de apoyo a 180 grados, giro de la cadera, elevacion de la rodilla, extension de rodilla, pateo zona de contacto empeine, flexion de rodilla y 
postura inicial de combate "MIRO CHAGI: PATADA DE EMPUJE FRONTAL se muestra la técnica, se explica paso a paso su ejecución, se realiza paso por paso la ejecución, se corrige alumno por alumno y se dan indicaciones para su correcta ejecución con ambas piernas realizando combinaciones entre las 
tecnicas,cambiando la altura a la paleta " 

TIEMPO 
65 minutos

RETO :
ACTIVIDADES 
Señales y respuestasel formador dira un color, cada color corresponde a un ejercicio diferente ???? Color rojo ? Retroceder ???? Color azul ? Avanzar ???? Color amarillo ? Desplazamiento lateral ???? Palmada ? Ejecutar patada rápida ???? “Cambio” ? Cambio de guardia Cada reacción debe realizarse: Con postura correcta 
Manteniendo equilibrio Con velocidad y precisión 

TIEMPO 
15 minutos



FASE FINAL :
ACTIVIDADES 
recomendación sobre la importancia de la hidratacion para finalizar la clase Retro-alimentación y evaluación del trabajo del día: Cada uno de los participantes de la sesión expresaran sus emociones sobre como les parecio los ejercicios de la clase, PREGUNTAS GENERADORAS. Tema del mes: MOTIVACION Fortalecer la 
motivación de los estudiantes en la clase de Taekwondo mediante actividades lúdicas, participativas y formativas que promuevan el interés, la confianza, el esfuerzo personal, la disciplina y el disfrute de la práctica deportiva, favoreciendo su participación activa y el trabajo en equipo. Estiramiento: individual, dirigido saludo 
marcial para finalizar clase Entrega de estudiantes 

TIEMPO 
20 minutos
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. LA CHUCUA Nombre Instructor: JENNY VIVIANA MOLINA 
BAQUERO

2. Fecha: 2026-06-10 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Kennedy

3. Hora: Miercoles,12:10:00,14:10:00 6. Nº de Sesion: 5 9. Nº de Semana: 3

4. Grupo: TAEKWONDO 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1089635044 MAXIMILIANO DEAZA No asistio
1028898755 ISRRAEL MATIAS MOLINA Asistio
1121966516 VICTOR DAVID CASTELLANOS Asistio
1141359617 DANIEL STEPHAN MARTIN Asistio
1027537698 SERGIO MARTIN DIAZ No asistio
1141354133 LAURA VALENTINA CASAS No asistio
1030702569 JUAN JOSE CASTELLANOS Asistio
1012470389 IAN SANTIAGO LARA No asistio
1141364882 SARA MAILYN ARAGON Asistio
1011249277 JUAN DAVID DELGADO No asistio

N37665152711 MADYSSON LINNEL PEREZ No asistio
1011252689 TOMAS ALBERTO RINCON No asistio
1032508716 ANDRES JAVIER TORIN No asistio
1025075666 ANGEL DAVID TURCA No asistio
1023033388 MARIA LUCIA ROJAS Asistio
1141366232 ISSABELLA SANTANA Asistio
1028896643 JOEL DANIEL TRASLAVIÑA Asistio
1091996947 KEYNER SANTIAGO MANOSALVA Asistio
1028898998 DYLAN CAMILO LASSO Asistio
1029298181 IAN FELIPE SERNA No asistio
1054803306 SAMUEL LEANDRO MARTINEZ Asistio
1012924842 SALOME ALVIS Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO LA CHUCUA (IED) (LA CHUCUA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JENNY VIVIANA MOLINA BAQUERO

3. FECHA: 2026-06-12 4. HORA: Viernes,12:10:00,14:10:00

5. CENTRO INTERÉS: TAEKWONDO 6. Nº DE SESIÓN: 6

7. LOCALIDAD: Kennedy 8. Nº DE SEMANA: 3

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ :
Fortalecer las habilidades motrices básicas y específicas del Taekwondo mediante la exploración, coordinación y control corporal en acciones de equilibrio, desplazamiento, giro y golpeo, favoreciendo la autonomía motriz, la conciencia del movimiento y la adquisición progresiva de técnicas fundamentales del arte marcial.

COGNITIVA :
Fortalecer el conocimiento y la comprensión de los fundamentos básicos del Taekwondo, promoviendo la reflexión sobre sus reglas, principios, técnicas y valores, para que el estudiante reconozca el significado del arte marcial como una práctica deportiva, cultural y formativa que contribuye al desarrollo integral y al 
pensamiento estratégico en la acción motriz.

PSICOSOCIAL :
Fortalecer la motivación de los estudiantes en la clase de Taekwondo mediante actividades lúdicas, participativas y formativas que promuevan el interés, la confianza, el esfuerzo personal, la disciplina y el disfrute de la práctica deportiva, favoreciendo su participación activa y el trabajo en equipo.

LUDICA :
Fomentar la participación activa, creativa y cooperativa de los estudiantes en actividades lúdicas relacionadas con el Taekwondo, utilizando el juego como medio para desarrollar el disfrute del movimiento, la socialización, la expresión corporal y la interiorización de valores como el respeto, la disciplina y la perseverancia.

TEMA :
Juegos motrices con movimientos de Taekwondo

SUBTEMAS :
Practico juegos donde se imiten movimientos de animales combinados con técnicas básicas. Aplico correctamente las defensas básicas en ejercicios guiados.

IMPLEMENTACION :
PALETAS, PLATILLOS, PELOTA

FASES

FASE INICIAL :
ACTIVIDADES 
1- recepcion y bienvenida de alumnos a la sesión 2- llamado a lista 3- Saludo marcial 4- Explicación de los Objetivos de la sesión. • El PEI de la IED LA CHUCUA "Comunicación e Investigación con Mentalidad Emprendedora” El taekwondo como arte marcial fomenta en los estudiantes los principios (autonomia, trascendencia 
y justicia) y valores como el respeto, responsabilidad, tolerancia, autocontrol, la disciplina, perseverancia, entre otros. 5- Activación muscular: Movimiento de cada una de las articulaciones del cuerpo en orden cefalocaudal 6- CALENTAMIENTO: -trote suave, "Cazadores de conos Se ubican conos o marcas en el piso. El 
estudiante debe desplazarse en guardia hasta el cono, tocarlo y regresar. Puede hacerse con paso adelante, atrás y latera" "La isla del combate Se dibujan varias “islas” con aros o cintas. Los participantes deben moverse entre ellas usando desplazamientos de Taekwondo. Al llegar a una isla, ejecutan una patada al aire." "Reacción 
rápida Se dan órdenes o señales: palmada = patear, silbato = retroceder, brazo arriba = avanzar. Gana quien reaccione más rápido y con mejor técnica." CALENTAMIENTO ESPECIFICO CAMBIOS DE GUARDIA, DESPLAZAMIENTOS CON VOZ DE MANDO 7- Estiramiento: individual, dirigido 

TIEMPO 
20 minutos

FASE CENTRAL :
ACTIVIDADES 
Cada niño debe desplazarse como un animal diferente hasta llegar a la meta. Conejo ? saltos cortos y rápidos. Canguro ? saltos largos con pies juntos. Cangrejo ? desplazamiento hacia atrás con manos y pies apoyados. Rana ? sentadillas y saltos. Oso ? caminar en cuatro apoyos. Serpiente ? arrastrarse por el suelo. Caballo ? trote 
levantando rodillas. 2- El rey de la selva Un niño es el “rey de la selva” y muestra movimientos de animales que todos deben imitar. Ejemplos: Tigre ? movimientos sigilosos. Águila ? brazos abiertos simulando vuelo. Mono ? saltos y desplazamientos laterales. Elefante ? caminar pesado usando un brazo como trompa. 
"PATADA BANDAL: se muestra la técnica, se explica paso a paso su ejecución, se realiza paso por paso la ejecución, se corrige alumno por alumno y se dan indicaciones para su correcta ejecución. Se va a enseñar la tecnica de la patada bandal con sus respectivas variantes, pateando por debajo, patada semicircular, cambiando 
la altura, alterna saltando, con ambas piernas." PATADA FRENTE - AP CHAGUI: se muestra la técnica, se explica paso a paso su ejecución, se realiza paso por paso la ejecución, se corrige alumno por alumno y se dan indicaciones para su correcta ejecución PATADA LADO - YOP CHAGUI: se muestra la técnica, se explica 
paso a paso su ejecución, se realiza paso por paso la ejecución, se corrige alumno por alumno y se dan indicaciones para su correcta ejecución 

TIEMPO 
65 minutos

RETO :
ACTIVIDADES 
Juego: “Muévete Luz Verde: Los estudiantes se ubican en una línea de salida. El profesor se coloca al frente y da las órdenes: “¡Luz verde!” ? los participantes avanzan. “¡Luz roja!” ? todos deben quedarse completamente quietos. Quien se mueva durante la “luz roja” regresa algunos pasos o realiza un reto motriz. Gana quien 
llegue primero a la meta respetando las instrucciones. 

TIEMPO 
15 minutos



FASE FINAL :
ACTIVIDADES 
recomendación sobre la importancia de la hidratacion para finalizar la clase Retro-alimentación y evaluación del trabajo del día: Cada uno de los participantes de la sesión expresaran sus emociones sobre como les parecio los ejercicios de la clase, PREGUNTAS GENERADORAS. Tema del mes: MOTIVACION Fortalecer la 
motivación de los estudiantes en la clase de Taekwondo mediante actividades lúdicas, participativas y formativas que promuevan el interés, la confianza, el esfuerzo personal, la disciplina y el disfrute de la práctica deportiva, favoreciendo su participación activa y el trabajo en equipo. Estiramiento: individual, dirigido saludo 
marcial para finalizar clase Entrega de estudiantes 

TIEMPO 
20 minutos
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. LA CHUCUA Nombre Instructor: JENNY VIVIANA MOLINA 
BAQUERO

2. Fecha: 2026-06-12 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Kennedy

3. Hora: Viernes,12:10:00,14:10:00 6. Nº de Sesion: 6 9. Nº de Semana: 3

4. Grupo: TAEKWONDO 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1089635044 MAXIMILIANO DEAZA No asistio
1028898755 ISRRAEL MATIAS MOLINA Asistio
1121966516 VICTOR DAVID CASTELLANOS Asistio
1141359617 DANIEL STEPHAN MARTIN Asistio
1027537698 SERGIO MARTIN DIAZ No asistio
1141354133 LAURA VALENTINA CASAS No asistio
1030702569 JUAN JOSE CASTELLANOS Asistio
1012470389 IAN SANTIAGO LARA No asistio
1141364882 SARA MAILYN ARAGON Asistio
1011249277 JUAN DAVID DELGADO No asistio

N37665152711 MADYSSON LINNEL PEREZ No asistio
1011252689 TOMAS ALBERTO RINCON No asistio
1032508716 ANDRES JAVIER TORIN No asistio
1025075666 ANGEL DAVID TURCA No asistio
1023033388 MARIA LUCIA ROJAS Asistio
1141366232 ISSABELLA SANTANA Asistio
1028896643 JOEL DANIEL TRASLAVIÑA Asistio
1091996947 KEYNER SANTIAGO MANOSALVA Asistio
1028898998 DYLAN CAMILO LASSO No asistio
1029298181 IAN FELIPE SERNA No asistio
1054803306 SAMUEL LEANDRO MARTINEZ Asistio
1012924842 SALOME ALVIS No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO LA CHUCUA (IED) (LA CHUCUA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JENNY VIVIANA MOLINA BAQUERO

3. FECHA: 2026-06-17 4. HORA: Miercoles,12:10:00,14:10:00

5. CENTRO INTERÉS: TAEKWONDO 6. Nº DE SESIÓN: 7

7. LOCALIDAD: Kennedy 8. Nº DE SEMANA: 4

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ :
Desarrollar el esquema corporal y la coordinación óculo-pedal

COGNITIVA :
Identificar y memorizar la terminología coreana básica (comandos, nombres de técnicas) y comprender la secuencia lógica del saludo y los rituales de clase.

PSICOSOCIAL :
Fortalecer la motivación de los estudiantes en la clase de Taekwondo mediante actividades lúdicas, participativas y formativas que promuevan el interés, la confianza, el esfuerzo personal, la disciplina y el disfrute de la práctica deportiva, favoreciendo su participación activa y el trabajo en equipo.

LUDICA :
Explorar los límites del propio cuerpo, por medio de la adherencia y el aprendizaje de comandos de voz y reglas de movimiento.

TEMA :
Adapta el tamaño de su paso a la distancia de la pareja en un ejercicio simple de marcaje.

SUBTEMAS :
Adapta el tamaño de su paso a la distancia de la pareja en un ejercicio simple de marcaje.

IMPLEMENTACION :
PALETAS, PLATILLOS, PELOTA

FASES

FASE INICIAL :
ACTIVIDADES 
1- recepcion y bienvenida de alumnos a la sesión 2- llamado a lista 3- Saludo marcial 4- Explicación de los Objetivos de la sesión. • El PEI de la IED LA CHUCUA "Comunicación e Investigación con Mentalidad Emprendedora” El taekwondo como arte marcial fomenta en los estudiantes los principios (autonomia, trascendencia 
y justicia) y valores como el respeto, responsabilidad, tolerancia, autocontrol, la disciplina, perseverancia, entre otros. 5- Activación muscular: Movimiento de cada una de las articulaciones del cuerpo en orden cefalocaudal 6- CALENTAMIENTO: -trote suave, CONGELADOS TUTIFRUTI: Dos integrantes del grupo seran los 
elegidos para congelar, cada que atrapen a alguien en secreto deben decir una fruta, sin que nadie mas lo escuche y quedan congelados levantando el brazo derecho, solo podra dar una pista para que lo descongelen y sera la letra de la inicial de la fruta que le dijeron, los demas del grupo que no estan congelados intentaran adivinar 
que fruta es y si adivinan debera pasar por debajo del brazo del integrante que esta congelado y de esta manera lo descongelara. CALENTAMIENTO ESPECIFICO CAMBIOS DE GUARDIA, DESPLAZAMIENTOS CON VOZ DE MANDO 7- Estiramiento: individual, dirigido 

TIEMPO 
20 minutos

FASE CENTRAL :
ACTIVIDADES 
En parejas realizar trabajo tecnico de CHAGUIS PATADAS Cada ejercicio se realizara por series de 20 repeticiones con cada pierna 1- Realizar trabajo de pateo de la tecnica bandal chagi al peto con sus variantes saltando, girando, alternando las piernas. 2- Realizar trabajo de pateo de la tecnica neryo chagi al peto con sus 
variantes saltando, girando, alternando las piernas 3- Realizar trabajo de pateo de la tecnica furyo chagi al peto con sus variantes saltando, girando, alternando las piernas 4- Realizar trabajo de pateo de la tecnica yop chagi al peto con sus variantes saltando, girando, alternando las piernas 5- Realizar trabajo de pateo de la tecnica 
twit chagi al peto con sus variantes saltando, girando, alternando las piernas 6- Realizar trabajo de puño 7- Realizar trabajo de pateo de la tecnica ap chagi al peto con sus variantes saltando, alternando las piernas. 8- Realizar pateo combinando las diferentes tecnicas 

TIEMPO 
65 minutos

RETO :
ACTIVIDADES 
Se ubican en pareja y se enumeran 1 y 2,en posicion de combate frente a frente el numero 1 debe tocar a su compañero con la tecnica de pateo bandal chagui,el numero 2 debera desplazar en posicion de combate y evitar ser tocado por su compañero al lograrlo cambiar el rol 

TIEMPO 
15 minutos



FASE FINAL :
ACTIVIDADES 
recomendación sobre la importancia de la hidratacion para finalizar la clase Retro-alimentación y evaluación del trabajo del día: Cada uno de los participantes de la sesión expresaran sus emociones sobre como les parecio los ejercicios de la clase, PREGUNTAS GENERADORAS. Tema del mes: MOTIVACION Fortalecer la 
motivación de los estudiantes en la clase de Taekwondo mediante actividades lúdicas, participativas y formativas que promuevan el interés, la confianza, el esfuerzo personal, la disciplina y el disfrute de la práctica deportiva, favoreciendo su participación activa y el trabajo en equipo. Estiramiento: individual, dirigido saludo 
marcial para finalizar clase Entrega de estudiantes 

TIEMPO 
20 minutos
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ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. LA CHUCUA Nombre Instructor: JENNY VIVIANA MOLINA 
BAQUERO

2. Fecha: 2026-06-17 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Kennedy

3. Hora: Miercoles,12:10:00,14:10:00 6. Nº de Sesion: 7 9. Nº de Semana: 4

4. Grupo: TAEKWONDO 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1028898755 ISRRAEL MATIAS MOLINA Asistio
1121966516 VICTOR DAVID CASTELLANOS Asistio
1141359617 DANIEL STEPHAN MARTIN Asistio
1027537698 SERGIO MARTIN DIAZ No asistio
1141354133 LAURA VALENTINA CASAS No asistio
1030702569 JUAN JOSE CASTELLANOS Asistio
1012470389 IAN SANTIAGO LARA No asistio
1141364882 SARA MAILYN ARAGON Asistio
1011249277 JUAN DAVID DELGADO No asistio

N37665152711 MADYSSON LINNEL PEREZ No asistio
1011252689 TOMAS ALBERTO RINCON No asistio
1032508716 ANDRES JAVIER TORIN No asistio
1025075666 ANGEL DAVID TURCA No asistio
1023033388 MARIA LUCIA ROJAS Asistio
1141366232 ISSABELLA SANTANA Asistio
1028896643 JOEL DANIEL TRASLAVIÑA No asistio
1091996947 KEYNER SANTIAGO MANOSALVA Asistio
1028898998 DYLAN CAMILO LASSO Asistio
1029298181 IAN FELIPE SERNA No asistio
1054803306 SAMUEL LEANDRO MARTINEZ Asistio
1012924842 SALOME ALVIS No asistio
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